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Regionalitat

Apfel aus dem Alten Land, Erdbeeren, Spargel
und Eisspezialitaten von ,um die Ecke®, Tomaten
aus Glucksstadt, Milch, Kartoffeln und Eier aus
der direkten Umgebung, Honig von Bramsted-
ter Wiesen, Fleisch und Wurstwaren von nord-
deutschen Bauern und vieles mehr bekommen
Sie bei uns.

Wir sind Uiberzeugt von Frische und Qualitét dies-
er Produkte. Friichte und Gemulse miissen nicht

weit transportiert werden, das entlastet unsere
Umwelt sehr. Sie kommen frisch, mit Vitaminen
vollgepackt und voll ausgereift direkt zu uns.

Mit dem Verkauf unterstitzen wir die Wirtschaft
in der Region und erhalten viele Arbeitsplatze.
Oft sind unsere heimischen Produkte zudem
auch gunstiger als Importartikel, da teure Trans-
portwege wegfallen und kein Zwischenhandler
daran verdient.

Wir finden: unschiagbhare Argumente!

Dirikk Molier

da fd/a[ ic/‘ h.ic/a wolal./

Hamburger Str. 53 * 24576 Bad Bramstedt » Tel.: 04192 - 816 9960

VORWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

herzlich willkommen zum Friihjahrsemester 2026 der
Volkshochschule Bad Bramstedt!
Auch in diesem Semester erwartet Sie ein vielfaltiges
Kursangebot — von Gesundheit und Kreativitat Uber
Sprachen und Integration bis hin zu beruflicher
Weiterbildung und digitalen Kompetenzen. Unsere
VHS lebt vom gemeinsamen Lernen und dem
Austausch miteinander. Neu in unserem Team ist Frau Annette Baubkus, die unsere
Geschéftsfihrerin Frau Rhyan Fritzel in der Verwaltung unterstiitzt. Wir danken
beiden herzlich fiir ihr groRes Engagement. Als neu gewahlter Vorstand arbeiten
wir zudem an einem modernen digitalen Auftritt und freuen uns, Ihnen im Frihjahr
2026 unsere neue Website vorstellen zu kdnnen.
Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Entdecken des Programms und freuen uns
darauf, Sie in unseren Kursen begriiRen zu durfen. Unser Kursangebot entwickeln
wir stetig weiter. Im Frihjahrsemester erwarten Sie unter anderem folgende neue
und besondere Angebote:

» Portugiesisch A1 — Intensivkurs Uber vier Samstage

* Franzdsisch Konversation A2—B1

» Selbstverteidigungskurse fir Frauen sowie fir Seniorinnen und Senioren

* Winterpilzwanderung zur Vertiefung der Kenntnisse Uber heimische Pilzarten

» Fotowalk durch Eckholt — ideal fiir alle, die Tier- und Naturfotografie hautnah

erleben und erlernen méchten

» Sicheres Auftreten vor Publikum — ,Wie tberlebe ich?*
Damit wir die VHS Bad Bramstedt weiterhin lebendig und zukunftsorientiert
gestalten kénnen, suchen wir engagierte Menschen, die die Vorstandsarbeit als
Beisitzerinnen und Beisitzer unterstitzen mdchten. Wir freuen uns Uber jede
Kontaktaufnahme.
Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Entdecken des Programms und freuen uns
darauf, Sie in unseren Kursen begrifRen zu durfen.
Mit herzlichen GrifRRen
lhr Vorstand der VHS Bad Bramstedt

Sabine Prohn
2. Vorsitzende

' ._!\_.i I @vhsbadbramstedt

Heinz Kurzewitz
1. Vorsitzender




‘ VHS INTERN

Unsere Schulungs- und Veranstaltungsorte

VHS Bad Bramstedt
Geschéftsstelle &
Unterrichtsraume 3-5,
Ehrenamtsraum
Bleeck 29, 24576 Bad Bramstedt

Grundschule Am Bahnhof
Am Bahnhof 16,
24576 Bad Bramstedt

Schule am Storchennest
Hoffeldweg 1b,
24576 Bad Bramsted

Gemeinschaftsschule Auenland
Schaferberg 26,
24576 Bad Bramstedt

Schloss Bad Bramstedt
Bleeck 16, 24576 Bad Bramsted

Impressum

Alte Schule

Grundschule Maienbeeck
Maienbeeck 11,
24576 Bad Bramstedt

Bramau-Schule
Maienbeeck 11,
24576 Bad Bramstedt, neben der
Grundschule Maienbeeck

Alte Schule Weddelbrook
Schulstralie, 24576 Weddelbrook

Gemeindehaus Schliiskamp
Schlliskamp 1,
24576 Bad Bramstedt

Drechselwerkstatt
HauptstraBe 13, 25563 Wulfsmoor

Herausgeberin VHS Bad Bramstedt e.V., Bleeck 29,
24576 Bad Bramstedt

Geschaftsflihrender Vorstand:

VHS INTERN ‘

Geschaiftsstelle

Beratung & Anmeldung:
Rhyan Fritzel
Geschéftsflihrerin der VHS
Annette Baubkus
Verwaltung

Geschiftsstelle:
VHS Bad Bramstedt
Bleeck 29
24576 Bad Bramstedt

Tel.  04192/71 09 [m] 45 =]
Fax 04192/81 63 47

E-Mail: info@vhs-badbramstedt.de (=7, «
Internet: www.vhs-badbramstedt.de

Biirozeiten der Geschiftsstelle:

Mo., 09:00 — 12:00 Uhr

Di., 09:00 — 12:00 Uhr

Do., 09:00 - 12:00 Uhr und
15:00 — 17:00 Uhr

(in den gesetzlichen Ferien und an

Feiertage keine oder geanderte

Offnungszeiten)

Heinz Kurzewitz (1. Vorsitzende)
Sabine Prohn (2. Vorsitzende)
Kathrin Harbeck (Kassenwartin)

Beisitzer:innen: Astrid Bockhuth, Tanja Harms-Gehringer,
Rolf-Dieter Nernst, Dr. Manfred Spies

Fotos Werner Baubkus, unsplash.com,
Dozenten:innen, pixabay

Druck KS OFFSET Druckcenter Frankfurt GmbH

Auflage 2.500 Exemplare

Gestaltung Celina Kofer, VHS Bad Bramstedt e.V.

Hinweis: Die VHS Bad Bramstedt e.V. Gbernimmt fiir Druckfehler keine Gewabhr. Irrtimer und
Anderungen sind vorbehalten.

Bankverbindung der VHS Bad Bramstedt:

VR Bank in Holstein
IBAN: DE67 2219 1405 0063 7951 60
BIC: GENODEF1PIN




INHALTSVERZEICHNIS

Maienbeeck 11 - ,,Alte Schule*
24576 Bad Bramstedt - Telefon 0 41 92/59 73

Vorwort 1
Leiterin: Anna-Maria Stenzel VHS intern 2
E-Mail: stadtbuecherei.badbramstedt@t-online.de L

Gesellschaft — Politik — Umwelt 6

Die Stadtbiicherei Bad Bramstedt bietet die gangigen Medien - sowie Tonies

(Boxen), tiptoi (Stifte), In- u.Outdoor Spiele, Kamishibais, Mangas und Filme Kultur und Gestalten 21
zum Ausleihen.

Nicht vorhandene Medien kdnnen aus anderen Blchereien bestellt werden.

Zeitschschriften: Landlust, Mixx Kiichenspafy, mein schéner Garten, Landidee, Sprachen 53
GartenFlora, Lisa kochen & backen, Promobil, Welt der Wunder, Test,
Okotest, Finanztest, Vegetarisch fit, Wohnen und Garten, usw...

Kinder ab 6 kdnnen jeden Montag um 15.30 Uhr zum Kinderkino kommen. Junge VHS 83
Kinder und Jugendliche lesen kostenlos, Erwachsene zahlen 20 € flr Teilnahmebedingungen 86
12 Monate. Lehrer und Pflegekrafte haben die Mdglichkeit, Medienboxen zu

unterschiedlichen Themen bei uns zu bestellen. Datenschutz 88

Auf der Seite www.online.de/sh stehen Ihnen Medien auch digital zur
Verfiigung, u.a. Magazine und Tageszeitungen.

Service 89

Offnungszeiten:
Montag und Mittwoch ~ 10.00 — 12.00 Uhr und 15.00 — 18.00 Uhr

Dienstag geschlossen

Donnerstag 16.00 — 19.00 Uhr

Freitag 10.00 — 14.00 Uhr

In den Ferien:

Mo, Mi, Fr 10.00 — 14.00 Uhr

Do 16.00 — 19.00 Uhr Gutschein

Verschenken Sie Bildung mit einem

fiir eine Veranstaltung

in Iher Volkshochschule Gutschein der vhs Bad Bramstedt!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
lhr Blchereiteam
Christina Behnsen, Michaela Busecrus, Wiebke Schroder, Anna-Maria Stenzel

Weitere Informationen finden Sie unter www.buecherei-bb.de




Gesellschaft —
Politik — Umwelt

GESELLSCHAFT - POLITIK - UMWELT

Fakt vs. Fake?
Wissenschaftliche Studien in Zeiten von Fake News

Taglich werden wir mit neuen Studien zu
Gesundheit, Gesellschaft oder Technik
konfrontiert. Doch was steckt wirklich dahinter?
In Zeiten von Fake News und Informationsflut
wird es immer wichtiger, wissenschaftliche
Fakten von Meinungen oder Falschmeldungen
unterscheiden zu kénnen.
Dieses Seminar gibt Ihnen die Werkzeuge an
die Hand, um Studienergebnisse kritisch zu
hinterfragen und besser einzuordnen.
An diesem Abend beschéaftigen wir uns mit
folgenden Themen:
*  Wie entsteht eine Studie? Vom Aufbau bis zur Veréffentlichung.
» Was ist das ,Peer-Review-Verfahren“? Ein Blick hinter die Kulissen der Quali-
tatssicherung.
» Schlisselbegriffe einfach erklart: Wir entschlisseln ,sperrige“ Worte wie Signi-
fikanz, StichprobengréRRe, Kausalitat und Korrelation.
» Fundierte Quellen finden: Wo Sie als Laie Originalstudien finden und woran
Sie verlassliche Informationen erkennen.
lhr Nutzen: Nach diesem Abend kénnen Sie selbst erste Schritte in der wissen-
schaftlichen Recherche unternehmen, fiir Sie relevante Themen nachlesen und
sich sicherer im Informationsdschungel bewegen.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der VHS Kaltenkirchen statt. Anmeldungen
bitte bei der VHS Kaltenkirchen, www.vhskaltenkirchen.de.

26-1-1001

Dr. Bianca Wist

Mi., 15.04.2026

18:30 — 20:00 Uhr

1Termin

9,20 €

VHS Kaltenkirchen

Anmeldungen bitte bei der VHS Kaltenkirchen, www.vhskaltenkirchen.de.




DEIN ENGAGEMENT
DEIN PORTAL!

Du willst dich engagieren oder brauchst Unterstiitzung
fur dein Ehrenamt? Auf engagiert-in-sh.de findest du
alles, was du fiir die ehrenamtliche Arbeit brauchst.

engagiert-in-sh.de

< N

SH &

Schleswig-Holstein

Ministerium fir Soziales, Jugend,
Familie, Senioren, Integration
und Gleichstellung

GESELLSCHAFT - POLITIK - UMWELT

Der Notfallordner — Wie
erstelle ich ihn richtig?

Haben Sie im Notfall wichtige Papiere
grifibereit? Wie erstelle ich einen
Notfallordner?

Wenn mit uns selbst oder unseren
Angehdrigen unerwartet etwas passiert
- wo ist dann alles Wichtige wie
Versicherungs- und Rentenunterlagen,
Geburts- und Heiratsurkunden,
Patientenverfligung, Testament u.a.m.
geblindelt und Ubersichtlich zu finden?

Wie organisiert man das und was gehort
dort unbedingt hinein?

Sie erhalten Tipps, wie Sie wichtige
Dokumente in einem ,Notfall-Ordner”
zusammenstellen koénnen, damit Sie
bzw. Ihnen nahestehende Personen bei
Bedarf die nétigen Unterlagen schnell
finden kénnen.

Fir die Anleitung fallen 6,00 € an, die
direkt an die Kursleiterin zu zahlen sind.
Alternativ kann ein fertig zusammen-
gestellter Ordner mit Anleitung, Register
und Formularen zum Ausfllen fiir 20,00
€ bei der Kursleiterin erworben werden.

AM13.10

Petra Todt

Do., 30.04.2026

10:00 — 12:00 Uhr

1 Termin

18,50 € (zzgl. Materialkosten)
VHS-Raume — Raum 4

Auch Frauen konnen
Finanzen, denn ein
Ehemann ist keine Alters-
vorsorge

Die Infoveranstaltung zum Thema
Finanzen fir Frauen wird eine
umfassende Einflihrung in verschiedene
Finanzthemen bieten, darunter
Generationenberatung, Testaments-
vollstreckung, Ruhestandsplanung,
Altersvorsorge, Borse und vieles mehr.
Es werden praxisnahe Tipps und
Ratschlage gegeben, um Frauen
dabei zu unterstitzen, ihre finanzielle
Zukunft zu planen und zu sichern. Es
wird eine interaktive und informative
Veranstaltung sein, die es den
Teilnehmerinnen ermdglicht, ihr Wissen
zu erweitern und sich Uber wichtige
finanzielle Themen auszutauschen.
Natlrlich sind auch die Ehemanner
herzlich willkommen.

AM13.50
Daniela von
Spreckelsen,
Dipl.-Okonomin
Fr., 06.03.2026
19:00-21:00 Uhr
1 Termin
kostenlos
Marstall,
Schloss Bad Bramstedt

In Kooperation mit der
Gleichstellungbeauftragten der Stadt
Bad Bramstedt zum internationalen
Weltfrauentag




@ GESELLSCHAFT - POLITIK - UMWELT

Winterpilzwanderung

Tauchen Sie mit Dagmar Detloff-Scheff
ein in die bunte Welt der Pilze.

Auf einer 2,5-stlindigen
Winterwanderung richten wir unseren
Blick auf Pilze, die gerade in der kalten
Jahreszeit aktiv sind. Viele Arten
bendtigen niedrige Temperaturen, um
optimal zu wachsen — und genau diese
machen wir gemeinsam sichtbar.

Neben eindrucksvollen Baumpilzen
lassen sich auch schmackhafte
Speisepilze entdecken. Die winterliche
Natur bietet dabei eine Vielzahl
spannender Beobachtungen.

Bitte denken Sie an wettergerechte
Kleidung und festes Schuhwerk. Wer
mochte, kann zudem einen kleinen
Sammelbehélter sowie ein Messer
mitbringen.

Der genaue Treffpunkt wird 3-4 Tage
vor der Veranstaltung bekanntgegeben.

AM 11.10

Dagmar Deloff-Scheff

Sa., 28.02.2026

10:00 — 12:30 Uhr

1 Termin

25,00 €

Treffpunkt wird bekanntgegeben

Aufraumen macht SpafR!

Kennen Sie das auch? Sie haben
gerade erst aufgerdumt und schon liegt
wieder etwas herum, die Schranke,
Regale oder der Keller sind zu voll und
das Kinderzimmer kommt vielleicht
auch noch dazu.

Sie wollen schon lange mit nachhaltiger
Wirkung aufrdumen und sich damit
dauerhaft die Arbeit erleichtern? Sie
mochten sich von Uberflissigen Dingen
trennen, bleiben aber oft in der Blockade
stecken und finden nicht die Energie,
einfach anzufangen?

Ich zeige lhnen Techniken wie man
aus der Blockade herauskommt und
mit einfachen Hilfsmitteln Uber jeden
Gegenstand entscheiden kann. Mit den
richtigen Aufrdumtechniken macht das
Aufrdumen Spal3!

Ein Handout kann fir 5,00 € direkt bei
der Kursleitung erworben werden.

AM15.00

Petra Todt

Di., 05.05.2026

17:00 — 19:00 Uhr

1 Termin

18,50 €

VHS-Raume - Ehrenamtsraum

GESELLSCHAFT - POLITIK - UMWELT @

Strategisch Vermogen aufbauen: verstandlich investieren
und das eigene Portfolio planen

Viele sparen, aber ohne Strategie. In diesem Kurs lernen Teilnehmende, wie seridser,
langfristiger Vermdgensaufbau funktioniert — verstandlich, ohne Verkaufsabsicht
und ohne Fachjargon.

Der rote Faden ist das Investieren: Wie baue ich mir ein einfaches, robustes Portfolio
auf und wie erkenne ich, welche Anlageformen zu meiner Strategie passen?
Inhalte:

Einstieg: Warum Vermdgensaufbau oft scheitert

FuRball-Strategie des Investierens: Angriff, Mittelfeld, Verteidigung
Sparrate, Zeit, Zinses-Zins und warum kleine Schritte reichen
Sparen vs. Investieren: Unterschied und Wechselwirkung

* Fundamental-Analyse ist einfach: worauf man schauen kann, ohne Profi zu

sein

* Wie man ,Spieler findet, vergleicht und ein persoénliches, lberschaubares

Portfolio baut
» Haufige Fehler vermeiden

Der Kurs richtet sich an Erwachsene ohne Vorkenntnisse. Der Dozent ist gelernter
Bankkaufmann. Das Seminar ist frei von Verkaufsabsichten, Anbieterbindung und
Interessenkonflikten — der Fokus liegt auf neutraler Wissensvermittlung und dem

gemeinsamen Erfahrungsaustausch.

26-1-1310

Julian Duscha, Bankkaufmann (IHK)

Sa., 18.04.2026

11.00 — 15.30 Uhr

1 Termin

39,00 €

VHS Kaltenkirchen

Anmeldungen bitte bei der VHS Kaltenkirchen,
www.vhskaltenkirchen.de.

AN13.10

Julian Duscha, Bankkaufmann (IHK)
Sa., 19.09.2026

11.00 — 15.30 Uhr

1 Termin

39,00 €

VHS Bad Bramstedt Raum 5




@ GESELLSCHAFT - POLITIK - UMWELT

Gedachtnis Heros - Spickzettel im Kopf-Kurs

In diesem Kurs tauchen Sie tief ein in
die Welt der Gedachtnisweltmeister und
lernen, wie Sie lhren Geist mit Spafl} und
Freude fit halten.
War die Barcode Wette in der “Wetten,
dass..?“-Sendung Fake oder steckt
nur eine Technik dahinter? Was sich
dahinter verbirgt und dass es kein
JHexenwerk” ist, werde ich lhnen in
diesem Kurs zeigen.
Mit Gedachtnistraining und
Merktechniken zeige ich lhnen, wie
Sie bei der Flut an Informationen einen
kihlen Kopf bewahren und im Beruf und
Alltag den Uberblick behalten.
Die Lerninhalte umfassen folgende Themen

* Merk- und Gedachtnistechniken der Gedachtnisweltmeister

* Merken von Zahlen, Daten, Fakten

* Merken von Passwortern und PIN-Nummern

» Kein Vergessen von Gesichtern und Namen

» Speichern von Fach- und Allgemeinwissen

» Lernmaterial gehirngerecht aufarbeiten

» Geistige Aktivierung und Trainingsintervalle

Wir treffen uns wochentlich und behandeln verschiedene Themen, die Sie bis zum
nachsten Treffen in lhren Alltag integrieren kénnen. So bleiben Sie am Ball und
setzen das Gelernte nachhaltig um.

Der Kurs umfasst 6 Trainingseinheiten und ist fir Teilnehmer:innen jeden Alters
geeignet.

AM15.11

Gabriele Fields

ab Mi., 15.04.2026
17:30 — 19:00 Uhr

5 Termine

62,50 €

VHS-Raume — Raum 3

GESELLSCHAFT - POLITIK - UMWELT @

Pressearbeit — leicht gemacht

Der Referent erlebt als Journalist bei seiner taglichen Pressearbeit immer wieder,
dass sich Vereine, Firmen oder Institutionen oftmals schwertun, ihre ,Botschaft” bei
den Medien anzubringen. Entweder haben sie sich auf den Pressetermin gar nicht
oder nur unzureichend vorbereitet. Es existiert kein aussagefahiger Waschzettel,
auf dem die Fakten der beabsichtigten Meldung zusammengestellt sind. Uber das
Fotomotiv, das ja den Sachverhalt visualisieren soll, hat man sich selten Gedanken
gemacht. Statt einer Story, die sich hinter den meisten Geschehnissen verbirgt, soll
platte Werbung verbreitet werden. Doch das kommt beim Leser selten an.
Dabei gibt es Regeln flrr eine gute Pressearbeit, die gar nicht so schwer zu erlernen
sind.
Dazu einige Beispiele:

*  Wer ist mein redaktioneller Ansprechpartner?

* Was ist ein Waschzettel?

* Die sieben ,W* einer Meldung

» Wie verpacke ich meine Botschaft?

*  Warum ist das Foto so wichtig?
Der Referent Bernhard-Michael Domberg hat langjahrige Erfahrungen, diese
Regeln anschaulich zu vermitteln.
Sie erhalten am Schluss des Seminars eine Mappe, die Ihnen bei der praktischen
Umsetzung lhrer Pressearbeit niitzlich sein wird.

Um Anmeldung wird bis zum 18.04.2026 gebeten.

AM111.01

Bernd-Michael Domberg

Do, 23.04.2026

18:30 — 21:30 Uhr

1 Termin

kostenfrei - finanziert durch Ehrenamtsstrategie
VHS-Raume — Raum 5

26-2-1110

Bernd-Michael Domberg MACH DEIN
Do, 08.10.2026 cw e
18.30 — 21.30 Uhr :

1 Termin

kostenfrei - finanziert durch Ehrenamtsstrategie
VHS Kaltenkirchen-Haupthaus

13



@ GESELLSCHAFT - POLITIK - UMWELT

Frankreich / Bretagne — Einzigartige Halbinsel im Atlantik

Im Norden ist die Bretagne gepragt
von rauen, von Stirmen umwehten
Felsklsten und im Stiden von warmeren
und weicheren Kustenstreifen.

Auf der ndrdlichen Strecke bis in die
Westspitze mit der Hafenstadt Brest
und der berihmten Felsformation
Pointe du Raz treffen wir auf lange
weille Sandstréande, steile Klippen,
Leuchttirme und rosa Granit.
Historische Stadte wie z.B. Concarneau
oder Quimper, gepragt von Fachwerk-
architektur sowie oftmals gut erhaltenen
Stadtmauern, laden zum Bummeln ein.
Die weltberihmten Hinkelsteine sind
in Carnac unweit des zauberhaften Golfe du Morbihan zu finden. Sommerliche
Temperaturen herrschen hier an der Sidkuste vielfach bis Ende September. Und
wer gerne wandert, kann die gesamte Halbinsel auf dem kustennahen ,ZélInerpfad®
umrunden.

Mit einem reich bebilderten Reisebericht méchte Wolf Leichsenring die Eindriicke
seiner rund 4.500 Kilometer langen Wohnmobilrundtour mit Ihnen teilen.

AM 1910

Wolf Leichsenring, Reise- und Fotojournalist
Mo,12.10.2026

15:30 — 17:30 Uhr

1 Termin

10,00 €

Ort: Marstall, Schloss Bad Bramstedt

GESELLSCHAFT - POLITIK - UMWELT @

SCHWEDEN - Wasser - Walder - Wildnis

Mit den beiden stadtischen Metropolen Goéteborg (Startpunkt) und Stockholm (Ziel)
sind die Eckpunkte der Rundreise abgesteckt.

Die Strale der Wildnis bezaubert uns mit ihren Waldern, unzahligen Seen
und Gebirgsziigen. So klettern wir u.a. hinauf auf das Stekenjokk oberhalb der
Baumgrenze. Die nordliche Bergbaustadt Kiruna wird zum Wendepunkt.

Quer durch Lappland folgen wir anschlieBend der Route zum Bottnischen
Meerbusen. Immer entlang der Kiste mit ihren typischen Hafenstadten wie z.B.
Luled, oder Umea landen wir schlieBlich in Schwedens bilderbuchhafter Hauptstadt
Stockholm.

Wahrend einer reich bebilderten PowerPoint-Prasentation nimmt der Reisejournalist
das Publikum mit auf seine ca. 6.000 km lange Rundtour mit dem Wohnmobil quer
durch ein Land, welches als Symbol einer wunderschénen Natur gilt.

AM 1911

Wolf Leichsenring, Reise- und Fotojournalist
Mo, 02.03.2026

15:30-17:30 Uhr

1 Termin

10,00 €

Ort: Marstall, Schloss Bad Bramstedt

Wolf Leichsenring
Reisejournalist | Autor | Vortragsreferent

,Die Welt ist ein Buch. Und wer zu Hause bleibt, liest nur eine Seite darin.“
Dieses Zitat von Augustinus begleitet Wolf Leichsenring seit vielen Jahren
auf seinen Reisen. Als passionierter Reisejournalist und langjéhriger
Wohnmobilist erkundet er die Welt auf ganz eigene Weise — flexibel, neugierig
und immer auf der Suche nach neuen Perspektiven.

Ob in Nordamerika, Australien, Neuseeland oder im hohen Norden Europas:
Seine Erlebnisse und Eindriicke hat er in bisher neun verdffentlichten
Reiseblichern festgehalten.

In seinen lebendigen Vortrdgen und PowerPoint-Présentationen an der VHS
nimmt er sein Publikum mit auf diese besonderen Reisen. Dabei ladt er zum
Staunen, Trdumen und Mitdenken ein — und weckt vielleicht sogar neue
eigene Reisepléne.

Weitere Informationen: www.wolfleichsenringtravels.com

15



Vortragsprogramm
der Schleswig-Holsteinischen Universititsgesellschaft,
Sektion Bad Bramstedt, im Friihlingshalbjahr 2026

Donnerstag, 15.01.26 ; Der Ochsenweg - Eine Reise durch die jiitische Halbinsel

; Prof. Dr. Martin Krieger

Der Ochsenweg, auch Heerweg genannt, war tiber Jahrtausende die wichtigste
Nord-Stid-Verbindung auf der jiitischen Halbinsel. Von Viborg im Norden
Dianemarks fiihrte er tiber mehrere Haupt- und Nebenrouten bis zur Elbe nach
Hamburg und Wedel. Neben dem jdhrlichen Viehtrieb nutzten auch hochrangige
Reisende wie Heinrich Carl Schimmelmann in den 1770er Jahren diese Route. Einige
Abschnitte des Weges sind bis heute erhalten und vermitteln einen Eindruck
vergangener Zeiten. Ortsnamen wie Bommerlund erinnern an friihere Ereignisse
entlang der Strecke. Der Vortrag beleuchtet die historischen Teilstiicke des
Ochsenwegs.

Donnerstag, 19.03.26; Computergestiitzte Operationen

; Prof. Dr. H. Maximilian Mehdorn,

Minimalinvasive Verfahren gewinnen auch in der Neurochirurgie an Bedeutung.
Anhand von Dias und ggf. Operationsvideos wird gezeigt, wie Computer die
Planung und Durchfiihrung von Hirntumoroperationen unterstiitzen. Die Prézision
kann zudem durch Eingriffe in ortlicher Betdubung verbessert werden, bei denen der
wache Patient dem Operateur wichtige Grenzen der Tumorentfernung signalisiert.
Donnerstag, 16.04.26 Konigsberg - Kaliningrad: Eine Stadt mit zweifachem Erbe;
Prof. Dr. Dr. h. c. Ludwig Steindorf

Bis 1945 verlief die Geschichte Konigsbergs dhnlich wie die anderer
hochmittelalterlicher Ostseestéddte. Die Universitétsstadt wurde zu einem kulturellen
Zentrum Ostmitteleuropas und steht in der Zwischenkriegszeit beispielhaft fiir das
Deutsche Reich. Im sowjetischen Kaliningrad hingegen sollte eine ausschliefilich
sozialistische Identitit entstehen; dltere Spuren verfielen oder verschwanden. Nach
dem Zerfall der Sowjetunion énderte sich dies: Die deutsche Vergangenheit wird
zunehmend als Teil der eigenen Geschichte gesehen, zugleich prdgen neue
orthodoxe Kirchen ein stirker traditionell russisches Stadtbild. Der Vortrag zeigt
historische Karten, Bilder und aktuelle Fotos.

Donnerstag 21.05.26 Antisemitismus vor 1933; Prof. Dr. Dr. Manfred Hanisch

Die Geschichte des Antisemitismus ist lang und nationentibergreifend. Sie beginnt in
der christlichen Antike, setzt sich tiber die Kreuzztige im Mittelalter fort und zeigt
sich in Pogromen wie wéhrend der Pest 1354 sowie in der Vertreibung der Juden aus
Spanien 1492. Auch sogenannte aufgekldrte Herrscher handelten ausgrenzend, etwa
Maria Theresia mit der Vertreibung der Juden aus Prag oder Friedrich der Grofse,
dessen Toleranz nicht fiir Juden galt. Im Ersten Weltkrieg wurden Juden filschlich
der mangelnden Vaterlandstreue beschuldigt. Der Vortrag beleuchtet diese
historischen Stationen, ihre ideologischen Wurzeln und ihre bis heute wirksames
Folgen.

Alle Vortriage finden in Bad Bramstedt im Schloss statt und beginnen um 19.30
Uhr.

Eintritt: 5.- Euro, Mitglieder der SHUG, Studenten und Azubis frei
SHUG-Sektion Bad Bramstedt Tel. 01728144100 oder hans-reiner.losse@t-online.de

verbraucherzentrale

S oﬁ&.cmc? ~-Holslein

Solarstrom von Balkon und Terrasse

Selbst Strom erzeugen, damit Geld
sparen und im kleinen Malistab den
Einstieg in die erneuerbaren Energien
finden, das lasst sich gut mit einer
Mini-PV-Anlage machen.

Sie erfahren:
» wie ein Steckersolargerat installiert
wird
» wie es funktioniert und
» welche Fordermittel es dafir gibt.

DerVortragistdankder Bundesférderung
fur Energieberatung der Verbraucher-
zentrale kostenfrei. Er findet statt in
Kooperation mit den Volkshochschulen in Schleswig-Holstein.

AM13.42

Dipl.-Ing. Ingo Sell (vzsh)
Mi. 06.05.2026

18:00 — 20:00 Uhr

1 Termin

kostenfrei

Online
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Welche Heizung ist die richtige fur mein Haus?

Viele Hausbesitzer warten mit dem Austausch ihrer alten Heizkessel zu lange. Auch
wenn die Werte laut Schornsteinfeger in Ordnung sind, arbeiten alte Heizungen
trotzdem nicht effizient und zuverldssig. Es lohnt sich also, rechtzeitig einen
Austausch der Heizung zu planen. Doch was ist gesetzlich gefordert und was ist
eigentlich bei mir daheim umsetzbar?

Die Vorgaben des neuen Gebaudeenergiegesetzes (GEG 2024) machen eine
Neuausrichtung der Heizungstechnik notwendig. Neue Heizkessel bringen
Energieeinsparungen bis zu 30 Prozent, Warmepumpen kénnen bis zu 80%
Umweltwarme nutzen, Solaranlagen die Heizkosten senken. Hier lassen sich
steigende Energiepreise langfristig mit moderner und effizienter Technik sowie
Forderprogrammen ausgleichen. Die Verbraucherzentrale informiert darlber,
welche Mdglichkeiten zur Auswahl stehen und was beim Austausch zu beachten ist.
Aber der Heizungsaustausch darf nicht allein betrachtet werden. Die Uberarbeitung
der Richtlinie Uber die Gesamtenergieeffizienz von Gebauden (EPBD) auf EU-Ebene
wird in den kommenden Jahren relevante Rahmenbedingungen vorgeben, die
Eigentiimerinnen und Eigentlimer von alteren Bestandsgebauden betreffen.

Der Vortrag ist dank der Bundesforderung fir Energieberatung der Verbraucher-
zentrale kostenfrei. Er findet statt in Kooperation mit den Volkshochschulen in
Schleswig-Holstein.

AM 13.43

Dipl.-Ing. Ingo Sell (vzsh)
Mi. 27.05.2026

18:00 — 20:00 Uhr

1 Termin

kostenfrei

Online

GESELLSCHAFT - POLITIK - UMWELT @

So klappt es mit der Warmepumpe!

Die meisten Haushalte heizen mit Ol oder Gas, also
mit fossiler Energie. Warmepumpen ,pumpen® die
Warme aus der Umwelt auf ein hoheres Niveau, so
dass sie fir Warmwasser und Raumheizung nutzbar
wird. Die Warmepumpe als Heizung nutzt somit
erneuerbare Energie. Der Einbau dieser zukunfts-
trachtigen Heizung ist im Neubau inzwischen
Standard und auch fir sehr viele Bestandsgebaude
eine zukunftsfahige Lésung.
Wir erklaren,

* ob sie auch in Ihrem Haus sinnvoll ist

» die verschiedenen Arten der Warmepumpe

» die Zusammenhange zwischen Jahresarbeitszahl und Effizienz

» die richtigen Planungsschritte und

» die Férdermdglichkeiten.
Der Vortrag ist dank der Bundesférderung fur Energieberatung der Verbraucher-
zentrale kostenfrei. Er findet statt in Kooperation mit den Volkshochschulen in
Schleswig-Holstein.

AM 13.40

Umit Karaarslan (vzsh)
Mo. 08.06.2026

15:00 — 20:00 Uhr

1 Termin

kostenfrei

Online

. I
ﬁsenwuren 8-00.“48756 Uhr

Bleeck 3-24576 Bad Bramstedt - Tel.: 04192/814114 -Fax: 04192/814115

o J
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Strom erzeugen mit Photovoltaik

Kultur und
Get al an

S

Immer mehr Menschen nutzen bereits Sonnenenergie zur Produktion von eigenem
und sauberem Strom. Auch mit relativ geringer Einspeisevergitung kann sich die
Investition lohnen. Die Anlagenpreise sind in den letzten Jahren stetig gesunken,
die Stromgestehungskosten liegen deutlich unter dem Preis fiir Netzstrom.

Ist es sinnvoll, diese Technik auch im eigenen Haus einzusetzen?

Unser Experte gibt einen Uberblick {iber die technischen Voraussetzungen und die
rechtlichen Aspekte.

Der Vortrag ist dank der Bundesfoérderung fir Energieberatung der Verbraucher-
zentrale kostenfrei. Er findet statt in Kooperation mit den Volkshochschulen in
Schleswig-Holstein.

AM13.44

Dipl.-Ing. Ingo Sell (vzsh)
Mi. 17.06.2026,

18:00 — 20:00 Uhr

1 Termin

kostenfrei

Online

®® volkshochschul
Die VHS Bad Bramstedt sucht VhS - B:dSBrOa?'n:tcedL::V.
Freiberufliche / nebenberufliche Dozenten (m/w/d)

u.a. zu folgenden Themen:
» Deutsch als Fremdsprache (mit oder ohne BaMF-Zulassung)
*  Fremdsprachen
» Ernahrungsberatung
» Social Skills / Bewerbungstrainings / Marketing

Wir freuen uns auch Uber andere neue Kursangebote und
Initiativbewerbungen.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Geschaftsflihrung, Frau Fritzel,
unter Tel. 04192/7109 oder per E-Mail an info@vhs-badbramstedt.de.
Wir freuen uns auf Sie.

20



KULTUR UND GESTALTEN

Buchvorstellung/Gesprachslesung/Autorenlesung:
,Hamids Traume — Geschichten von nebenan und
anderswo*

Die Autorin Claudia Lux liest auch aus ihrem neuen Kurzgeschichten-Band
,Hamids Traume — Geschichten von nebenan und anderswo“ die titelgebende
Geschichte. Zuhause im Iran war Hamid ein Lehrer, nun verkauft er in Hamburg an
einem Strallenstand billige Kleidung. Seine Heimatstadt Hamadan ist beriihmt fir
ihre hochwertigen Stoffe — doch die Frauen dort missen sich verhillen, und das
mochte Hamid fur seine Farah nicht. Er traumt von einem Leben in Freiheit fur alle
Menschen. Eine andere Geschichte in diesem Buch erzahlt von Tilly, die noch vor
Beginn der Pauschalreisen eine weite Reise in die Turkei wagt. Auch Oma Vera
kommt zu Wort, die als Deutsche aus Estland die Deportation nach Sibirien erlebt
hat und heute in Deutschland ihr bescheidenes Gliick gefunden hat. Savannen,
Schluchten und ein reiRender Bach erinnern an eine glickliche Kindheit im Garten
der Grof3eltern mit viel Raum flir Fantasie. Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen
Abend mit ,Geschichten von nebenan und anderswo.

AM21.00

Claudia Lux

Do 23.04.2026

19:30 - 21:00 Uhr

1 Termin

5€

VHS-Raume — Raum 5

Dozentenportrat

Die promovierte Historikerin und Autorin Claudia Lux erzahlt in ihren Texten
immer auch Geschichte — (ber individuelle Lebenswege ebenso wie (iber
Lénder, Zeiten und gesellschaftliche Entwicklungen. Dabei zeigt sie, dass
Freiheit, Selbstbestimmung und Demokratie keine Selbstversténdlichkeiten
sind. In der Gespréchslesung spricht sie (iber ihre Arbeit als Schriftstellerin, die
Entstehung ihrer Figuren und die historischen Hintergriinde ihrer Geschichten
und ladt das Publikum zum Austausch ein. Ziel ist ein inspirierender Abend,
der bekannte Lebensgeschichten in neuem Licht erscheinen I&sst.
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Schneidern fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Egal ob Neuanfertigung oder Umgestaltung - nahen Sie etwas nach Schnittmustern
oder stylen Sie Kleidung oder Anderes um, egal ob Nahmaschine oder Overlock.
Dieser Kurs ist fur alle, die den Umgang mit der Maschine lernen oder verfeinern
wollen.

Bitte bringen Sie Nahmaschine / Overlock, Stoffe, Nahgarne, Schnittmuster,
Scheren und Stecknadeln, Kopier- oder Schnittpapier, Schreibgerate mit.

AM29.00 AM29.01

Sabine Ehlers Sabine Ehlers

ab Mi, 11.02.2026 ab Di., 10.02.2026
19:00 - 21:30 Uhr 19:00 - 21:30 Uhr

7 Termine 7 Termine

102,00 € 4-6 Personen 102,00 € 4-6 Personen
70,00 € ab 7 Personen 70,00 € ab 7 Personen
Bramau-Schule Bramau-Schule

Der Einzug in die erste eigene Wohnung bedeutet
neben Freiheit auch Verantwortung. Gut zu wissen,
ooo dass es eine Hausratversicherung gibt, mit der Sie
diese Verantwortung teilen kdnnen. Und das bereits
fur EUR 1,30/ EUR 1.000 Versicherungssumme.

Seit 1815, aber nicht von gestern.
Besuchen Sie uns auf www.Ifv-kiel.de.
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KULTUR UND GESTALTEN

Kalligraphie — die Kunst des schonen Schreibens

Erleben Sie die Schonheit mittelalter-
licher Schriftkunst! Sie werden - wie in
einem Scriptorium - Texte schén und
sauber von Hand schreiben lernen.
In diesem Kalligraphie-Kurs lernen
Sie die Grundformen mittelalterlicher
Schriftarten und Techniken kennen.
Am Ende des Kurses werden Sie in
der Lage sein, kleine Texte in einer
authentischen, klassischen Schrift zu
schreiben.

Kursinhalte:

Einflhrung in die Kalligraphie: Kurzer
Uberblick iiber die Entwicklung der
Schrift: Romische Capitalis, Humanistische Kursive, Fraktur. Grundformen der
Buchstaben in verschiedenen Schriften.

Grundtechniken: Ubungen zur richtigen Handhaltung und Federfiinrung. Einhalten
der Grundlinie des Winkels und der Linienstéarke. Grundbegriffe der Typographie.

Praktische Ubungen: Schritt fiir Schritt lernen Sie, von einfachen Bégen und
Linien bis zu komplexen Buchstaben. Sie erfahren anhand von mindestens zwei
verschiedenen Schriften die typischen Merkmale einer Schrift zu erkennen und
wiederzugeben.

Ziel: Sie kdnnen am Ende des Kurses einen kurzen Text oder Sinnspruch von Hand
schreiben und haben den Umgang mit einer Kalligraphie-Breitfeder gelbt.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Material wird gestellt und ist im Kurspreis
inbegriffen. Eigene Kalligraphie-Stifte oder —Flller kdnnen mitgebracht werden.

AM210.10

Andreas Fricke

Die, 17.03.2026

15:00 — 18:00 Uhr

1 Termin

27,00 € (inkl. Material)
VHS-Raume — Raum 4
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Freude am Zeichnen

Sie moéchten wieder zeichnen und |hr
Auge fur Formen und Details scharfen?
In diesem Kurs widmen wir uns dem
realistischen Zeichnen — mit Bleistift und
Papier, von einfachen Ubungen bis hin
zu einer kleinen Komposition.

Kursinhalte:
* Grundlagen des Zeichnens
» Perspektive und Raumdarstellung
* Figuren, Proportionen
» Licht und Schatten
* Oberflachen und Strukturen
» Linienfihrung und Schraffur

Anhand von Stillleben lernen wir, Gegenstande und Figuren genau zu beobachten
und ihre Formen naturnah wiederzugeben.

Im Mittelpunkt steht die Freude am Zeichnen und Gestalten. Der Kurs richtet sich
an alle — mit und ohne Vorkenntnisse.

Am Ende nehmen Sie nicht nur schéne Skizzen und Zeichnungen mit nach Hause,
sondern auch neue Impulse und Sicherheit im Umgang mit Stift und Papier.

Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Anspitzer und Bleistifte (HB und weicher).

AM210.11

Andreas Fricke

ab Mo. 13.04.2026
18:00 — 21:00 Uhr

3 Termine

78,00 €

VHS-Raume — Raum 4
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Der Kamerafiihrerschein - Weg von der Programmauto-

matik

Die umfangreichen Funktionen
digitaler  Spiegelreflexkameras und
Systemkameras stehen im Mittelpunkt
dieses Vortrags. Statt sich auf die
Vollautomatik zu verlassen, erlernen
wir an Hand von Beispielen das
Zusammenspiel von Blende und
Verschlusszeiten. Zuséatzlich klaren wir
wichtige Grundlagen wie z.B. ISO-Zahl,
Belichtungsmessung, Tiefenscharfe,
WeiRabgleich, Fokus, Zeit- und
Blendenautomatik und die beliebten
Motivprogramme. Bitte eigene Kamera
mit Bedienungsanleitung mitbringen.
Auf Wunsch koénnen wir lhnen eine

Kamera zur Verfligung stellen. Dieser Kurs richtet sich an Neulinge in der Fotografie

oder an Teilnehmer, die ihrer Grundkenntnisse auffrischen mochten.

AM211.05

Andreas Pflug

Do. 16.04.2026

18:30 - 21:30 Uhr

150 € ab 4 Personen

100 € ab 7 Personen

1 Termine

VHS-Raume — Ehrenamtsraum
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Instagram fur Einsteiger - Von Hashtags bis Reels

Instagram ist zur Zeit eines der
beliebtesten sozialen Netzwerke. Mit
Instagram kann man aber nicht nur
schone Bilder posten und sich mit
Gleichgesinnten vernetzen. Auch kurze
Videobeitrage und Live-Ubertragungen
sind moglich. Was aber sind Hashtags?
Was ist ein Reel oder eine Story? Wie
kann ich mein Profil einrichten? In
diesem Vortrag lernen wir die Basics
und den sicheren Umgang mit Instagram
als Social-Media-Plattform  kennen.
Wir schauen uns die verschiedenen
Méoglichkeiten des Postens an und
erfahren, wie wir unsere Fotos flr

JraXoy Ot
O)

Instagram optimieren kdnnen. Bitte eigenes Smartphone mitbringen und vorab die
Instagram-App installieren. Dieser Kurs richtet sich an Neulinge auf Instagram oder
an Teilnehmer, die ihre Grundkenntnisse auffrischen méchten.

AM211.04

Andreas Pflug
Do0.18.06.2026

18:30 - 21:30

1 Termin

34,00 € ab 4 Personen
23,00 € ab 7 Personen
VHS-Raume — Raum 5
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Fotowalk durch den Wildpark Eekholt: Im Reich der
wilden Tiere

Am Nordrand des Segeberger Forstes liegt die Naturerlebnisstatte Wildpark
Eekholt. Auf einer Flache von 67 Hektar kdnnen Uber 700 Tiere (100 verschiedene
Arten) beobachtet und fotografiert werden.

Wir erkunden gemeinsam entlang des groRen Rundweges die vielfaltigen Motive
des Wildparks, werden an der einen oder anderen 6ffentlichen Fitterung teilnehmen
und erhalten die Mdéglichkeit bei einer Flugvorfihrung verschiedene Greifvdgel zu
fotografieren. Bei der Motivsuche werden wir uns mit den Schwerpunkten Objektive,
Tiere vor der Kamera und sinnvolle Ausriistung beschéaftigen. Die Umsetzung
eigener Bildideen wird unterstitzt und durch Aufgabenstellungen geférdert.

Wir treffen uns um 11:00 Uhr vor dem Eingang des Wildparks Eekholt (Stellbrooker
Weg, 24598 Heidmihlen) oder bilden Fahrgemeinschaften ab der VHS Bad
Bramstedt.

Wir beginnen den Fotowalk mit einer kurzen Besprechung und Vorstellung der
Teilnehmenden.

Ablaufplan:

11:00 Uhr: BegriiBung, Vorstellung der Teilnehmenden

11:15 Uhr: Tipps fir die Praxis und fotografische Aufgaben

11:30 Uhr: Beginn Fotowalk

14:30 Uhr oder 16:00 Uhr: Teilnahme Flugvorfihrung

16:45 Uhr: Ende Fotowalk

16:50 Uhr: Abschlussbesprechung und Verabschiedung

17:00 Uhr: Ende der Veranstaltung

Achtung: Das Fotografieren ist fiir private Zwecke ohne zusatzliche Genehmigung
gestattet. Voraussetzungen: Grundkenntnisse in der Fotografie und eine Kamera
mit Teleobjektiv. Stative kdnnen mitgebracht werden oder im begrenzten Umfang
beim Dozenten ausgeliehen werden (Info unter 0178 1474727).

Die Eintrittskosten (ca.13,50 EUR) fur den Wildpark sind nicht in der Kursgebihr
enthalten und werden vor Ort von den Teilnehmern entrichtet.

AM211.06

Andreas Pflug

So, 14.06.2026
11:00 - 17:00 Uhr

1 Termin

45 € ab 4 Personen
30 € ab 7 Personen
Wildpark Eekholt
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Abstrakte Portrats -
Acrylmalerei

Abstraktion ist das Thema dieses
Acrylmal-Workshops, in dem sowohl
verschiedene Pinsel aber auch Spachtel
und Rakel zum Einsatz kommen sollen.
Freies Arbeiten und Ausprobieren
von verschiedenen Maltechniken
stehen hier im Fokus. Wir spielen
mit Uberlagerungen durch Lasuren,
Spachtelungen aber auch mit Scraffito
und beobachten, was daraus intuitiv
entsteht.

Bendtigtes Material: Leinwande
in verschiedenen Grolken A3-A2,
Acrylfarben, Flachpinsel, Rundpinsel,
Spachtel, Malmesser, Rakel, alter Kamm
oder Plastikkarten, Wasserbehélter,
Schwamm, Mallappen, alter Teller oder
Palette, Acrylbinder

Eine Veranstaltung in Kooperation mit
der VHS Kaltenkirchen.

Anmeldung bitte bei der VHS
Kaltenkirchen,
www.vhskaltenkirchen.de

26-1-2720

Anja ERelborn
So., 31.05.2026
11.00 - 17.00 Uhr
1 Termin

59,50 €

VHS Kaltenkirchen

Acrylmalerei - Freies
gestalten

Die ersten Schritte in der Acrylmalerei
hast Du bereits unternommen, nun
mochtest Du tiefer einsteigen und
mehr zu Bildaufbau, Komposition,
Tiefe und verschiedenen Maltechniken
erfahren? In  diesem  Workshop
gibt es genau das. Wir werden uns
verschiedene Maltechniken und
mdgliche Kompositionen ansehen und
ausprobieren.

Bendtigtes Material: Leinwande
in verschiedenen Grolen A4-A3,
Acrylfarben, Flachpinsel, Rundpinsel,
Spachtel, Wasserbehalter, Schwamm,
Mallappen, alter Teller oder Palette,
Acrylbinder

Eine Veranstaltung in Kooperation mit
der VHS Kaltenkirchen.

Anmeldung bitte bei der VHS
Kaltenkirchen,
www.vhskaltenkirchen.de

26-1-2721

Anja ERelborn

So., 01.02.2026

11.00 - 17.00 Uhr
59,50 €

Ort: VHS Kaltenkirchen

26-1-2722

Anja ERelborn

So., 28.06.2026

14:00 - 18:00 Uhr

1 Termin

40,00 €

Ort: VHS Kaltenkirchen
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Aquarellmalen fiur Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an erfahrene Aquarellmaler:iinnen, aber auch an
Anfanger:innen. Wir tauchen gemeinsam mit groRer Freude in die Welt der Farben,
ungezwungen und mit Neugierde. Sie kénnen neue Techniken ausprobieren und
vorhandene Kenntnisse ausbauen. Eigene Ideen und Umsetzungen von Vorlagen
werden gefordert.

Bitte mitbringen: Aquarelifarben (am besten Kinstlerqualitat); 2-3
Aquarellpinsel, z.B. 6 und 12, Aquarellblock ab 300 g. Kiichenpapier,
Wasserglas, Bleistift, Knetradiergummi und eine wasserfeste Unterlage.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der VHS Kaltenkirchen.
Anmeldung bitte direkt bei der VHS Kaltenkirchen.

26-1-2731
Vormittagskurs
lwona Szyszlo

ab Di., 10.02.2026
10:00 — 12:15 Uhr
12 Termine

VHS Kaltenkirchen
145,00 €

26-1-2732
Abendkurs

Iwona Szyszlo

ab Di., 10.02.2026
18:30 — 20:45 Uhr
12 Termine

VHS Kaltenkirchen
145,00 €

Farben « Tapeten
Fachberatung
Bodenbelage

Ansgar
Schroedier;

Malereibetrieb
Farbenfachgeschaft

Maienbeeck 49
24576 Bad Bramstedt
Telefon 04192/1448
Telefax 04192/1670
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Aquarellmalerei — ein Einstieg in die Aquarellmalerei
Blended Learning-Kurs mit Prasenz- und Online-Termi-
nen

Die Leichtigkeit und feine Farbigkeit von Aquarellen ist faszinierend. Wie diese
Farbigkeit erzeugt werden kann, welche Techniken bei der Aquarellmalerei zum
Einsatz kommen und wie Motive sich umsetzen lassen — ob in Nass-in-Nass- oder
in Lasurentechnik oder in einer Kombination aus beiden Techniken wird anhand
verschiedener Motive in diesem Kurs herausgestellt. So ist dieser Kurs sowohl fiir
Anfanger als auch fir Fortgeschrittene geeignet.

Material fir diesen Kurs: Aquarellfarben, verschiedene Aquarellpinsel (einen
gréReren Rundpinsel, einen kleinen Rundpinsel, Flachenpinsel), Aquarellpapier —
blockverleimt oder Einzelblatt auf Brett fixiert, Tesakrepp-Klebeband, Mallappen
Wasserbehalter

Der Kurs findet an 2 Terminen in Présenz in der VHS Bad Bramstedt statt.

Die anderen 4 Termine werden live in der vhs.cloud mit der Online-Konferenz
Big Blue Button durchgefiihrt. Die kostenlose Registrierung wird am 1. Termin
gemeinsam vorgenommen. Hierfur ist ein entsprechendes Endgerat wie Tablet oder
Laptop mit Internetanschluss sowie Zugang zum E-Mail-Postfach notwendig.

Zum ersten Termin bitte Gerat mitbringen und E-Mail-Adresse bereithalten.
Computer- und Internet-Kenntnisse sollten vorhanden sein.

Aullerdem gibt es am ersten Termin eine Einflihrung in die Nutzung der vhs.cloud.
Aber naturlich wird auch gemalt, daher bitte auch die aufgefihrten Mal-Materialien
mitbringen.

Auf den ersten Prasenztermin folgen 4 Online-Termine, die jeweils am Donnerstag-
vormittag stattfinden werden. Der 6.Termin zum Abschluss findet erneut in Prasenz
in der Volkshochschule Bad Bramstedt statt.

AM207.06

Anja ERelborn

Sa., 25.04.2026 11:00 — 16:00 Uhr — Prasenz in Bad Bramstedt

Do., 30.04.2026, 10:00 — 13:00 Uhr, Do., 07.05.2026., 10:00 — 13:00 Uhr,
Do., 21.05.2026., 10:00 — 13:00 Uhr, Do., 28.05.2026 10:00 — 13:00 Uhr — in der
vhs.cloud mit der Big Blue Button-Konferenz

Sa., 06.06.2026 11:00 — 16:00 Uhr Prasenz in Bad Bramstedt

6 Termine

390 € ab 4 Personen

260 € ab 7 Personen

VHS-Raume — Raum 5
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Handlettering — Schone Buchstaben von A-Z

Das kannst du auch! Handlettering
ist die Kunst, Buchstaben kreativ zu
gestalten. Schritt flr Schritt zeige ich
dir Techniken, mit denen du deinen
Lieblingsspruch, ein Monogramm oder
eine personliche Grullkarte entwickelst.

Wir (dben verschiedene Schriftstile,
lernen Materialien kennen und gestalten
dein  eigenes Lettering.  Schnell
entstehen groRartige Ergebnisse — mit
viel Freude am Ausprobieren!

Der Kurs ist sowohl flr Einsteigerinnen
geeignet als auch fiir alle, die schon
Erfahrung haben, wieder einsteigen mdchten, weitermachen wollen oder sich
einfach in geselliger Runde kreativ betatigen méchten.

Material: wird gestellt
Materialkosten: 20,00 € (vor Ort an die Dozentin)
Hinweis: Pausensnack bitte selbst mitbringen

Verbindliche Anmeldung und kostenloser Rucktritt bis 14 Tage vor Termin.
Spatere Anmeldungen kdnnen auf Anfrage berucksichtigt werden.

AM27.21

Julia Kleinjohann

Sa., 27.06.26

11:00 — 16:00 Uhr

1 Termin

55€ 4-6 Personen

36€ ab 7 Personen

zzgl 20,00 € Materialkosten
VHS Ehrenamtsraum
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Friedhofsfiihrung zum
Thema Grabsteine,
Symbole und Pflanzen

DrauRen zeigt sich Neues. In diesem
Fruhlingsaufbruch ~ verbergen  sich
vielfaltige Symbole und Lebenszeichen
— auch auf Grabsteinen und in der
Grabgestaltung. Auf einem Rundgang
Uber den Bad Bramstedter Friedhof
werden sie unter verschiedenen
Gesichtspunkten erklarend dargestellt.

AM206.21

Marianne Riecke

Fr., 10.04.26

17:30 — 19:00 Uhr

1 Termin

5,00 €

Treffpunkt: Friedhofskapelle Bad
Bramstedt, Gliickstadter Strale 20

Graber erzahlen
Bramstedter Geschichten

Ursprunglich lag der Bramstedter
Friedhof — wie Ublich — um die Maria-
Magdalenenkirche (Kirchhof) herum.
Die Nutzungsdauer betrug ca. 600
Jahre. Der neue Friedhof wurde Mitte
der 50er Jahre des 19. Jahrhunderts
angelegt und eingeweiht. Anhand von
ausgewahlten Grabsteinen wird bei
einem Spaziergang Uber den Friedhof
die Geschichte Bramstedts der letzten
ca. 175 Jahre lebendig gemacht. Dabei
sind sowohl konkrete Nachfragen
als auch das Einbringen eigener
Informationen mdglich.

AM206.23

Manfred Jakobsen

Fr., 24.04.26

17:30 — 19:00 Uhr

1 Termin

5,00 €

Treffpunkt: Friedhofskapelle Bad
Bramstedt, Gllickstadter Stralle 20
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KULTUR UND GESTALTEN

Vorstellung verschiedener Grabarten, Nutzungsrechte
und eine praxisnahe Rundreise liber den Friedhof

Rundumblick vor Ort: Orientierung
auf dem Friedhofsgelande, Wege-
fihrung, barrierearme Zugange
Blick in die Kapelle und den Ab-
schiedsraum

Uberblick (ber Grabarten: wo
liegen die Unterschiede der ver-
schiedenen Grabarten
Nutzungsrechte verstehen: Lauf-
zeiten, Verlangerungen, Ubertra-
gungen und wer ist woflir verant-
wortlich?

Erd- und Urnenbestattungen im
Fokus: Unterschiede, Vor- und
Nachteile, typische Ablaufe

2o

Gestaltungsmoglichkeiten vor Ort: Gestaltung von Grabstatten, Bepflanzung

und dekorative Elemente

Rechtsgrundlagen und Pflichten: Friedhofssatzung, Grabpflege oder pfle-
gefreie Grabstatte, Grabmalgenehmigungen, welche Rechte und Pflichten

ergeben sich aus dem Nutzungsrecht?

Welche Kosten kommen auf mich zu? Geblhren und Grabpflegekosten

AM206.22
Barbara Heinze
Fr., 08.05.2026
17:30 — 19:00 Uhr
1 Termin
kostenlos
Treffpunkt: Friedhofskapelle Bad Bramstedt, Gliickstadter Strae 20
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Kriegsgraber und Zwangsarbeiter-Kindergraber

Pastor i. R. Ulrich Schwetasch,
Volksbund fur Kriegsgraberflrsorge.
Auf den meisten Friedhdéfen Schleswig-
Holsteins gibt es Kriegsgraber aus
den beiden Weltkriegen. Eher wenige
aus dem 1. Weltkrieg, sehr viele
aus dem 2. Weltkrieg. Beerdigt sind
Soldaten (in Schl.-H. eher wenige),
KZ-Opfer, Kriegsgefangene, Zwangs-
arbeiterinnen und deren Kinder,
Bombenopfer und Flichtlinge. Auf dem
Friedhof in Bad Bramstedt sind fast alle
Opfergruppen vertreten. Besonders
bemerkenswert sind die Kindergraber,
die erst vor einigen Jahren wieder
sichtbar gemacht wurden. Die Fuhrung erldutert den Umgang mit Kriegsgrabern
und den verschiedenen Opfergruppen und den Wert der Erinnerungskultur auf
unseren Friedhofen.

AM206.24

Manfred Jakobsen

Fr., 29.05.26

17:30 — 19:00 Uhr

1 Termin

5€

Treffpunkt: Friedhofskapelle Bad Bramstedt, Gllickstadter StralRe 20
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Gesundheit,
Fitness und

GESUNDHEIT UND FITNESS

Wie erkenne ich gefahrliche Situationen? Was darf ich in der Notwehr? Und wie
kann ich mich effektiv wehren, auch ohne Kraft?

In diesem vierstiindigen Workshop lernen Frauen, sich selbst zu schitzen — mit
klarem Kopf und praktischen Techniken. Zwei Stunden Theorie vermitteln wichtiges
Wissen zu Gewaltformen, hauslicher Gewalt und rechtlichen Grundlagen. Der
Fokus liegt auf Aufklarung, Selbstwahrnehmung und innerer Starke.

Im anschlieRenden Praxisteil werden gezielt Selbstverteidigungstechniken geubt:
Befreiung aus Wirgegriffen, Abwehr von ungewolltem Greifen, Umarmungen und
Haare ziehen — einfach, effektiv und alltagstauglich.

Der Workshop starkt das Selbstbewusstsein, scharft die Intuition und gibt Frauen
Sicherheit fur Alltag und Notfall. Empfohlenes Mindestalter fur den Kurs: 16 Jahre

Markus Broich

Sa., 18.04.2026

10:00 — 14:00 Uhr

1 Termin

37,00 € 4-6 Personen
25,00 € 7-12 Personen
VHS-Raume — Raum 5

Dozentenportrat Markus Broich

Hallo. Ich bin Markus, im September 1973 geboren und
seit tiber 20 Jahren im Kampfsport aktiv. Ich verfiige iiber

Jjahrelange Erfahrung als Karatetrainer von Kindern und Erwachsenen, mit
entsprechenden Lizenzen des DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund).
Des Weiteren bin ich lizensierter Kursleiter speziell fiir Frauen und Médchen in
den Bereichen ,FrauenSELBSTsicherheit” und ,Fit fiir die Fete — Eine sichere
Partynacht des DJJV (Deutscher Ju Jutsu Verband) und NJJV (Nieder-
sdchsischer Ju Jutsu Verband). Hauptberuflich bin ich Angestellter in einem
Hamburger Ingenieurbliro fiir technische Gebdudeausstattung und wohne in
Schenefeld.
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GESUNDHEIT UND FITNESS

Wie erkenne ich geféhrliche Situationen?
Was darf ich in der Notwehr? Und wie
kann ich mich effektiv wehren, auch
ohne Kraft?

Selbstbehauptung kann bis ins hohe
Alter hinein trainiert werden und starkt
das eigene Sicherheitsempfinden, auch
wenn die korperlichen Fahigkeiten
nachlassen. Ein fester Schritt, eine laute
Stimme, ein wachsames Auge auf die
Umgebung und ein wenig Vorbereitung,
so lassen sich die gangigen Ratschlage
zusammenfassen, um brenzlige
Situationen zu vermeiden.

Der Workshop besteht aus einem

theoretischen und einem praktischen Teil. Die Elemente werden individuell auf die

Teilnehmenden angepasst.

Themen der Theorie: Schockanrufe. Betriiger an der Haustur, Gefahren im Alltag
(Taschendiebe, PIN am Geldautomaten ausspahen, ...)
Themen der Praxis: fester Stand, Stimmtraining, leichte Griffbefreiung, leichte Tritte,

Alltagsgegenstande als Waffe

Markus Broich

Sa., 06.06.2026

10:00 — 14:00 Uhr

1 Termin

37,00 € 4-6 Personen
25,00 € 7-12 Personen
VHS-Raume — Raum 5
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Achtsamkeit bedeutet, den Augenblick
zu genielRen, ohne ihn zu bewerten oder
zu hetzen. Sie hilft uns, die Leichtigkeit
des Seins zu entdecken und mit einem
offenen Herzen durch den Tag zu
gehen. Wir kombinieren Meditationen
mit Partneribungen und flieRenden Qi
Gong-Bewegungen. Die Ubungen sind
fur Menschen jeden Alters geeignet.
Egal, ob du dich entspannen oder deine
Energie aufladen mdchtest, Achtsamkeit
lasst dich mit dir selbst verbinden und
die Freude am Leben spuren. Lass uns
gemeinsam diese positive Energie der
Achtsamkeit entdecken. Neueinsteiger
sind herzlich willkommen, Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Bitte trag
bequeme Kleidung und BarfuRschuhe
oder Stoppersocken

Christine Winkelmann

ab Di., 10.02.2026

08:45 — 09:45 Uhr

16 Termine

160,00 € 4-7 Personen
Kohlerhof Betreutes Wohnen

Achtsamkeit bedeutet, den Augenblick
zu geniellen, ohne ihn zu bewerten oder
zu hetzen. Sie hilft uns, die Leichtigkeit
des Seins zu entdecken und mit einem
offenen Herzen durch den Tag zu
gehen. Wir kombinieren Meditationen
mit Partneribungen und flieBenden Qi
Gong-Bewegungen. Die Ubungen sind
fur Menschen jeden Alters geeignet.
Egal, ob du dich entspannen oder deine
Energie aufladen mochtest, Achtsamkeit
lasst dich mit dir selbst verbinden und
die Freude am Leben spuren. Lass
uns gemeinsam diese positive Energie
der Achtsamkeit entdecken. Bitte trag
bequeme Kleidung und BarfuRschuhe
oder Stoppersocken.

Christine Winkelmann

ab Di., 10.02.2025

10:00 — 11:00 Uhr

16 Termine

160,00 € 4-7 Personen
Koéhlerhof Betreutes Wohnen
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GESUNDHEIT UND FITNESS

Qi Gong ist eine wunderbare Praxis,
die Korper, Geist und Seele in
Einklang bringt. Es kombiniert sanfte
Bewegungen, Atemtechniken  und
Meditation, um das innere Chi, also die
Lebensenergie, zu aktivieren und zu
harmonisieren. Qi Gong fordert nicht
nur die korperliche Gesundheit, sondern
auch das emotionale Wohlbefinden. Es
hilft, Stress abzubauen und innere Ruhe
zu finden. Neueinsteiger sind herzlich
willkommen. Bitte tragen Sie bequeme
Kleidung und BarfuRschuhe oder
Stoppersocken.

Christine Winkelmann

ab Di., 10.02.2025

18:00 — 19:00 Uhr

16 Termine

140,00 € 4-7 Personen

105,00 € ab 8 Personen

Turnhalle Grundschule Am Bahnhof

Der Winter ist die Jahreszeit der Ruhe
und des Riickzugs. Nach der Ruhe steht
die Natur im Fruhling wieder kraftvoll
auf. Wasser ist das Element des
Winters, alles flieRt. Wir verbinden die
flieRenden Bewegungen des Qi Gong
mit Massage- und Meditationsubungen.
Die Funktionskreise Nieren und Blase
sind dabei im Mittelpunkt. Génnen Sie
sich diese Auszeit, einen Nachmittag
mit Entspannung und der Pflege lhrer
inneren Mitte. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Dieser Kurs ist besonders
gut fir Anfanger geeignet. Bitte tragen
Sie bequeme Kleidung, BarfuRschuhe
oder Stoppersocken und bringen Sie
sich bitte eine Decke mit.

Christine Winkelmann

Sa., 14.02.2025

16:00 — 19:00 Uhr

1 Termin

29,50 €

Turnhalle der Grundschule Am Bahnhof
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Apotheken
in Bad Bramstedt

Friesen-Apotheke

Momme Imbusch - Bleeck 25
Telefon : 04192 - 39 88

Landweg-Apotheke
Brigitte Goell - Landweg 31
Telefon : 04192 - 3021

Neue Apotheke

am Kirchenbleeck
Ingrun Warner - Maienbeeck 3
Telefon : 04192 - 30 01

Kéniglich privil. Roland-Apotheke
Sandra Stelke - Konig Christian Stral3e 5
Telefon: 04192 - 14 56




GESUNDHEIT UND FITNESS

Yoga ist ein vielfach erprobtes ganzheitliches Ubungssystem, welches Kérper,
Geist und das Nervensystem positiv beeinflussen kann. Die Verbindung von Atem
und Bewegung hilft Spannungen loszulassen.

Dieser sanfte Yogakurs am Vormittag ist ideal fir alle, die in entspannter Atmosphare
positiv in den Tag starten mochten und gleichzeitig ihren Korper sanft starken
mochten. Durch achtsame Bewegungen, Kraftigung, flieRende Dehnungen und
bewusstes Atmen finden Sie zu mehr Gelassenheit und innerer Balance.

Die Stunde beginnt mit einer ruhigen Phase des Ankommens, gefolgt von sanfter
Mobilisation der Gelenke und kraftigenden Asanas (Korperhaltungen), die fir jedes
Fitness-Level geeignet sind. Ubungen kénnen je nach Kérperverfassung angepasst
werden. Zum Abschluss fiihrt eine angeleitete Entspannung oder Meditation in eine
tiefe Entspannung.

Bitte bequeme Kleidung, eine Yogamatte, eine Decke und evtl. ein Kissen fir die
Entspannungsphase mitbringen.

Anett Babel

Do., 22.01.2026

10:00 - 11:15 Uhr

5 Termine
VHS-Raume — Raum 5
46,00 €

T
PeSCHEL

Maschinen- und Apparatebau

42

GESUNDHEIT UND FITNESS

Yoga ist ein altbewahrtes Ubungssystem
zur Starkung von Koérper und Seele.
Atem und Bewegung werden auf
meditative Art und Weise miteinander
verbunden und verankern den oder die
Ubende im Hier und Jetzt.

Dieser sanfte Yogakurs am Abend
ist ideal fir alle, die in entspannter
Atmosphéare den Tag ausklingen lassen
und sowohl kérperliche als auch mentale
Spannungen loslassen méchten.

Durch sanfte Kraftlibungen, flielende
Dehnungen und bewusstes Atmen
finden Sie zu mehr Gelassenheit und
innerer Balance.

Die Stunde beginnt mit einer ruhigen Phase des Ankommens, gefolgt von sanften
Ubungen zur Mobilisation und Asanas (Kérperhaltungen), die fiir jedes Fitness-Level
oder Alter geeignet sind. Ubungen kénnen je nach aktueller Kdérperverfassung
angepasst werden. Zum Abschluss fiilhrt eine angeleitete Entspannung bzw.
Meditation in eine tiefe Entspannung.

Bitte bequeme Kleidung, eine Yogamatte, eine Decke und evtl. ein Kissen fir die
Entspannungsphase mitbringen.

Anett Babel

Do., 22.01.2026

18:00 -19:15 Uhr

5 Termine
VHS-Raume — Raum 5
46,00 €
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GESUNDHEIT UND FITNESS

Nach einem vollen Tag neue Energie
tanken und entspannt in den Abend
gleiten.

Nach dem Einstimmen warmen wir uns
sanft auf. Dann folgt eine Ubungsreihe
und danach schliet die Tiefenentspan-
nung an. Das Ende der Stunde begehen
wir mit einer kleinen Meditation und
danach stimmen wir uns gemeinsam
aus. Fir alle Fitnesslevel geeignet.
Wenn noétig, werden bei einzelnen
Ubungen Alternativen angeleitet.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke,
Wasser/Tee, bequeme Sportkleidung

Johana Bacher

Di., 24.02.2026

18:15-19:45 Uhr

10 Termine

Ort Alte Schule Weddelbrook
95,00 €

Kleinkurs max. 6 Teilnehmende

P.A.P.

Ihr personlicher Pflegedienst fiir
Bad Bramstedt und Umgebung
- mit Kassenzulassung -

Stedingweg 3, 24576 Bad Bramstedt
Tel.: 0 41 92/82 19 und Fax: 0 41 92 /89 98 08

www.pap-pflegedienst.de
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Die  Teilnehmenden erleben ein
abwechslungsreiches  Training  fir
eine gute Beweglichkeit, Koordination,
Ausdauer, Kraft und somit eine bessere
Korperhaltung.

Es ist eine Mischung aus unterschied-
lichen Angeboten wie z.B. Aerobic,
Gymnastik, Zirkel-und Faszientraining.
Step, Pezzi- u. Redondo-Ball sowie
Hanteln unterstiitzen uns dabei.

Bitte feste Turnschuhe und ein Handtuch
mitbringen.

Ich freue mich auf Sie!

Tanja Harms-Gehringer

Mo., 09.02.2026

19:00 -20:00 Uhr

23 Termine

115,00 €

Turnhalle Grundschule am Storchennest

Ganzkoérpertraining  fur  Frauen und
Manner.

Abwechslungsreiches  Training von
Gymnastik, Zirkel- oder Intervalltrai-
ning, Kraft fur Bauch und Ricken und
Muskelausdauertraining.

Hier ist fir jeden etwas dabei.

Bitte Handtuch, Sportschuhe und
Getrank mitbringen!

Sie sind herzlich willkommen!

Tanja Harms-Gehringer

ab Di., 03.29.2026

19:00 — 20:00 Uhr

26 Termine

130 €

Turnhalle Grundschule Am Bahnhof

(é Stephanie Scheele
_ ] Heilpraktikerin

Reflexzonentherapie am Fuf

Bach-Blitentherapie

SchiiBler-Salze

Lohkamp 11 24576 Hagen ® 04192 -3170

www.stephanie-scheele.de Termine nach Absprache
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GESUNDHEIT UND FITNESS

Sie haben Spal}, sich zu bewegen, tanzen gern und moéchten das in geselliger
Gemeinschaft austben, dann sind Sie bei uns richtig. Wir treffen uns immer
donnerstags in der Grundschule am Storchennest in Bad Bramstedt. Unser
Tanzprogramm reicht vom klassischen Volkstanz Gber internationale Ténze bis hin
zu Line Dance nach ganz aktuellen Musiktiteln. Es ist fir jeden etwas dabei! Ob mit
oder ohne Partner, Sie sind immer herzlich willkommen!

Der Einstieg ist jederzeit moglich, da die Tanze unter Anleitung gelibt und getanzt
werden. Frei nach dem Motto: ,Auf die Fulie fertig los“!

Alice Rauch

ab Do., 15.01.2026

13:30 — 15:00 Uhr

15 Termine

60,00 €

Grundschule am Storchennest

4 Die gute Basis fiir lhren Hausverkauf

Wir suchen Einfamilienhduser und Wohnungen,
auch alteres Baujahr, in Bad Bramstedt
und Umgebung.

ivd

Eine seridse und
Profitieren Sie von unverbindliche
unseren Kontakten. Beratung ist fir uns
selbstverstandlich.

Funf Generationen
Vertrauen,
Erfahrung,
Kompetenz
und Erfolge.
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Stand-Up-Paddling (SUP) ist der
neue umweltfreundliche Trendsport,
er bietet ein perfektes, ganzheitliches
und gelenkschonendes Kraft- und
Ausdauertraining fir jedermann. Durch
die aufrechte Position auf dem Board
muss der ganze Korper unter Spannung

sein, um die Kraft aufs Wasser zu ‘
bringen. Die Oberkdrpermuskulatur,
Bauch und Riicken werden gestarkt und
durch das Ausbalancieren gibt es den
Beinen eine Extraportion Training, was
auch die tief liegenden Muskeln erreicht.
SUP kann auf allen Wasseroberflachen,
von Menschen jeden Alters und jeden
Konnens ausgefihrt werden, nebenbei ist es auch entspannend fir Geist und
Seele. Einzige Voraussetzung: Man sollte schwimmen kénnen, wenn man dann
mal vom Brett ins Wasser fallt - was heutzutage durch die speziell fir diesen Sport
konstruierten Boards kaum vorkommt. Es werden in diesem Kurs die Grundlagen
des Stand-Up-Paddling auf dem Einfelder See vermittelt.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Funktionsbekleidung, die schnell trocknet, diinne
Regenjacke & Hose oder wenn vorhanden kurzer Neoprenanzug.
Schwimmfahigkeit ist Grundvoraussetzung.

Eine gewisse Grundfitness sollte man auch haben.

Die Leihgebuhr fur die Ausristung ist in den Kursgeblhren enthalten.

Auf Grund unglinstiger Wetterlagen kann es vorkommen, dass Termine kurzfristig
von der Kursleitung geandert werden.

In Kooperation mit dem Segelclub Neumunster.

Uwe Blunck

Sa., 27.06.2026 & Sa 01.08.2026

2 Termine

10:00 — 13:00 Uhr

79,00 €

Treffpunkt: Einfelder See, Strandallee 29, vor dem Hoftor zum Segelclub
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GESUNDHEIT UND FITNESS

Die kleine Ballett-Exercise dient der
Erwdrmung und der Dehnung. Sie
starkt Bauch- und Beinmuskulatur
sowie die Koordination. Pilates, das
sanfte Ganzkorpertraining, gibt lhnen
durch Balance-Ubungen und bewusstes
Anti-Stress-Atmen  physische  und
psychische Sicherheit im Alltag. Kleine
Choreos lassen den Spal nicht zu kurz
kommen. Viele der abschlieRenden
Entspannungsiibungen (u.a. Ricken)
sind zum ,Mitnehmen®. In diesem
Kurs haben Sie ausreichend Zeit, alle
Angebote nachzuvollziehen und zu
Uben. Seien Sie willkommen in einer
freundlichen Gruppe. Alter und Gewicht
sind unwichtig!

Dagmar Cohrs

ab Mi., 14.01.2026

17:00 — 18:30 Uhr

10 Termine

100 € (4-6 Personen),

68,00 € (ab 7 Personen)
Turnhalle Schule Am Bahnhof

-

Dr. rer. nat.
/> Martina Bogel-Witt
Hailpraktikerin, Sporttrainarin

heilpraxis - Praxis fiir Chinesische Medizin
fiir und de L

Akupunktur
Chinesische manuelle Techniken
lividuell oaching, Kleingruppen
Gesundheitsberatung

Uethberg; 6, 24576 Bad Bramatedt
Treming nack Vs
Tal: 0171128 7162

E-Mait: borgel-witt;

e g it de

Dr. Edward Bach war ein englischer
Arzt, der im 20. Jahrhundert eine
Medizin fur die Zukunft entwickeln
wollte. Sie sollte einfach in der
Handhabung sein, fir Laien gut
anwendbar und ohne giftige Substanzen
auskommen. Herausgekommen st
ein Behandlungssystem, das eine
ganzheitliche Heilwirkung hat. Es
arbeitet mit 38 Heilpflanzen, die Dr.
Bach in verschiedenen Kombinationen
eingesetzt hat. Das neue an der
Behandlungsweise ist, dass bei einer
Erkrankung die Lebenseinstellung des
jeweiligen Menschen wichtig ist und
nicht die Erkrankung. Und es kdnnen
Erkrankungen vermieden werden. Das
Gute an dieser Medizin ist, dass sie
auch bei Kindern angewendet werden
kann. Ich mdchte |hnen an diesem
Abend die auch heute noch aktuelle
Heilweise vorstellen und auf die unter-
schiedlichen Bluten eingehen.

Stephanie Scheele

Mi., 18.02.2026

19:00 — 21:00 Uhr

1 Termin

27,50 €

VHS-Raume - Ehrenamtsraum
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GESUNDHEIT UND FITNESS
verbraucherzentrale

Sclisusig -Hotstei

Zucker ist in vielen Fertigprodukten
versteckt: SiRe Getranke,
Fruchtjoghurts, Salat-Dressings
und Muslis sind nur einige Beispiele
und enthalten teils mehr Zucker
als  SuBigkeiten. Getarnt werden
hohe Zuckergehalte oft mit kleinen
Portionsangaben, die nicht der
Realitdt entsprechen. Auch andere
Mdoglichkeiten des Siilens werden
eingesetzt, z. B. sliRe Zutaten wie
Lactose und Agavendicksaft, SuRstoffe
oder Zuckeraustauschstoffe. Daher
ist es wichtig, beim Einkauf auf die
Zutatenliste und Nahrwertkennzeich-
nung zu achten.

Die Verbraucherzentrale gibt Tipps, was
die Angaben bedeuten und wie eine
praktische Umsetzung im Alltag mdglich
ist.

Der kostenfreie Vortrag der Verbrau-
cherzentrale findet statt in Kooperation
mit den Volkshochschulen in
Schleswig-Holstein.

vzsh

Di 17.03.2026
17:00-18:00 Uhr
1 Termin
kostenfrei
Online

Beim Klimawandel spielen
Kaufgewohnheiten und  Erndhrung
eine groRe Rolle. Immerhin sind
Landwirtschaft und Erndhrung in
Deutschland zu etwa einem Funftel am
Ausstol’ klimawirksamer Gase beteiligt
und erreichen damit den gleichen
Stellenwert wie Verkehr und Energie.
Dieser Vortrag zeigt, was Anbau-
methode, Art des Nahrungsmittels,
Regionalitdt, Saisonalitédt, Transport,
Lagerung und Verarbeitung  mit
Klimaschutz oder Klimabelastung zu tun
haben. Tipps fiir eine klimafreundliche
Ernahrung runden die Veranstaltung ab.
Denn: Beim Essen und Einkaufen bieten
sich viele Mdglichkeiten, das Klima zu
schonen, etwas fiir die Gesundheit zu
tun und Geld zu sparen.

Der kostenfreie Vortrag findet statt in
Kooperation mit den Volkshochschulen
in Schleswig-Holstein.

vzsh

Mi 20.05.2026
17:00-18:00 Uhr
1 Termin
kostenfrei
Online
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GESUNDHEIT UND FITNESS

Wissenswertes zu den Kochkursen:

Alle Kurse sind auch fiir Vegetarier geeignet! Bitte bei
Anmeldung angeben.

Die Lebensmittelumlage ist am ersten Kursabend direkt
bei dem Dozenten zu entrichten.

Bitte bringen Sie zu jedem Termin 2 Lieblingsmesser,
Sparschaler, Schirze, Behalter fir eventuell (brig
gebliebene Speisen, einen guten Appetit und gute
Laune mit.

Brrr - es ist doch ganz schon kalt geworden. Wir sehnen uns nach etwas Deftigem.
Der Kérper bendtigt nun ein paar Kalorien mehr, damit ER gut durch den Winter
kommt. Da passt es gut, das die meisten Feldfriichte, so z. B. Klrbis, Steckriiben,
Kohl in allen Varianten etc. schon geerntet sind. Daraus lassen sich tolle und
wohlschmeckende Gerichte zubereiten. Da ist nicht nur der klassische Griinkohl mit
deftigem Rauchfleisch gefragt. Z. B. kdonnte es ja auch mal ein ,Libecker National*
sein, und ... und ... und ... Wer bekommt da nicht schon beim Lesen Appetit?
Eine Vorspeise und/oder Dessert wird auch nicht fehlen.

Rolf Haufler

Do., 12.02.2026 & 19.02.2026

18:30 — 21:30 Uhr

2 Termine

49,00 € 4-6 Personen

31,00 € ab 7 Personen

zzgl. Lebensmittel-Umlage 9,00 € pro Abend / TN
Kiche der GemS Auenland
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GESUNDHEIT UND FITNESS

Ungeahnte Moglichkeiten aus der
Pfanne, zum Beispiel Fleisch, Kartoffeln,
Nudeln, Reis und Gemise erleben in
der Pfanne im Handumdrehen mit den
entsprechenden Krautern und Gewdlrzen
ein besonderes Geschmackserlebnis!
Ein Gaumenschmaus!

Eine Vorspeise und/oder Dessert wird
auch nicht fehlen.

Rolf Haufler

Do., 19.03 & 26.03.2026

18:30 — 21:30 Uhr

2 Termine

49,00 € 4-6 Personen

31,00 € ab 7 Personen

zzgl. Lebensmittel-Umlage 9,00 € pro
Abend / TN

Kiiche der GemS Auenland

Pasta und Nudeln sind bei Kleinen
und GroRRen immer wieder beliebt.
Kombiniert mit diversem Fleisch
sowie Gemiuse, Fisch, Krautern, Kase
und SoRlen werden sie zu einem
Gaumenschmaus.

Eine Vorspeise und/oder Dessert wird
auch nicht fehlen.

Rolf Haufler

Do., 16.04.2026 & 23.04.2026

18:30 — 21:30 Uhr

2 Termine

49,00 € 4-6 Personen

31,00 € ab 7 Personen

zzgl. Lebensmittel-Umlage 9,50 € pro
Abend / TN

Kiiche der GemS Auenland
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GESUNDHEIT UND FITNESS

Huh- schon fertig? Es gibt Tage, da
muss es schnell gehen. Geschmack und
Aussehen sollen dabei nicht leiden. Da
sind 20 Minuten-Gerichte die perfekte
Lésung.

Eine Vorspeise und/oder Dessert wird
auch nicht fehlen.

Rolf Haufler

Do., 07.05.2026 & 21.05-2026

18:30 — 21:30 Uhr

2 Termine

49,00 € 4-6 Personen

31,00 € ab 7 Personen

zzgl. Lebensmittel-Umlage 9,00 € pro
Abend / TN

Kiche der GemS Auenland

Leichte, farbenfrohe Gerichte fir
warme Tage: Wir kochen sommerliche
Ofen- und Pfannengerichte, abwechs-
lungsreiche Auflaufe, kreative
Kombisalate und bunte mexikanische
Burritos. Schnell, aromatisch und ideal
fur den Alltag — genieflen Sie den
Sommer auf dem Teller!

Eine Vorspeise und/oder Dessert wird
auch nicht fehlen.

Rolf Haufler

Do., 18.06.2026 & 25.06.2026

18:30 — 21:30 Uhr

2 Termine

49,00 € 4-6 Personen

31,00 € ab 7 Personen

zzgl. Lebensmittel-Umlage 9,00 € pro
Abend / TN

Kiiche der GemS Auenland
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Q SPRACHEN

In der Welt zu Hause

Sprachkompetenz ermdglicht es, ihre beruflichen und natirlich auch Urlaubs-Ziele
zu verfolgen. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis und
fordern die Offenheit fir andere Kulturen. Sie lernen mit Gleichgesinnten und mit
viel Spal}.

Sollten Sie Interesse haben, in einem schon laufenden Kurs einzusteigen, beraten
wir Sie gerne. Ein Einstieg ist in der Regel auch im laufenden Semester moglich.

Sprachkurssystem

Goethe Kieines Sprachdiplom,
Cambridge CPE

Sie kdnnen sich spontan, sehr

02 flieBend und differenziert
ausdricken und nahezu alles, was
Sie héren oder lesen, mihelos
verstehen,

assiuuay

ayoyoeldsiannu nzayenN

Goethe —ZMP/ die Europaischen
Sprachenzertifikate ( TELC) &
Cambridge CAE/ BEC

Sie kénnen sich flieBend im

C1 gesellschaftlichen und privaten Leben
verstandigen und sich strukturiert zu
komplexen Sachverhalten auBern.

Die Européischen Sprachenzertifikate (telc)
& Cambridge FCE/BEC

Sie kbnnen sich beruflich und privat problemlos mit
B2 Muttersprachler/innen in der Standardsprache
verstandigen.

AN

assiuuuyyoelds

|telc Priifungen B1 Zertifikat & Cambridge PET/BEC

Sie kbnnen im privaten und beruflichen Bereich Ober

B1 Themen des Alltags wie Familie, Hobbys, Arbeit und Reisen
sprechen und sich Ober persénliche Erfahrungen und
Ereignisse austauschen,

@ﬁm A 2 (fraher Grundbaustein) & Cambridge Key
ish Test

punin

A2 Sie kdnnen sich in einfachen, routinemaBigen Situationen Gber
vertraute Themen und Téatigkeiten (z.B. Informationen zur Person,
Einkaufen, Arbeit, die eigene Ausbildung, Ihre Umwelt) mit einfachen
Worten verstandigen.

[telc Start-Priffungen A1

Sie kénnen vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen

A1l und verwenden. Sie kénnen sagen: wie Sie heien, wo Sie wohnen, wer Sie
sind, Auskinfte einholen wie z.B. nach dem Weg fragen und einfache Fragen
beantworten.

assiuuusy
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Agyptisches Arabisch fiir
den Urlaub — Anfanger (A1)

Sie méchten nach Agypten reisen und
sich vor Ort verstéandigen kénnen? In
diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
des agyptischen Arabisch — der meist-
gesprochenen arabischen Variante. Im
Mittelpunkt stehen typische Urlaubs-
situationen:  BegriBung, Einkaufen,
Essen gehen, Wegbeschreibungen
und einfache Alltagsgesprache. Ganz
nebenbei erhalten Sie auch spannende
Einblicke in die agyptische Kultur
und Mentalitdt. Keine Vorkenntnisse
erforderlich.

AM41.01

Ahmed Khalil

ab Fr., 13.02.2026

18:30 — 20:00 Uhr

10 Termine

115,00 € 4-6 Personen

76,00 € ab 7 Personen

Ort: VHS Bad Bramstedt Raum 3

Danisch — A1
(5. Semester)

Fortsetzung des vorigen Semesters.
Auch neue Teilnehmer:iinnen mit
geringen  Sprachkenntnissen  sind
herzlich willkommen. Ziel ist eine
wesentliche Erweiterung des
Wortschatzes sowie eine Vertiefung der
sprachlichen Fertigkeiten.

In diesem Kurs lernen Sie, sprachliche
Hemmungen zu Uberwinden und
mit einfachen sprachlichen Mitteln
Uber sich selbst zu sprechen sowie
Alltagsgesprache zu fihren. Dartber
hinaus wollen wir leichte Texte lesen,
darlber sprechen und einfache
grammatikalische Ubungen machen.

AM43.01

Ida Schott

ab Do, 12.02.2026
19:00 — 20:30 Uhr

10 Termine

137,00 € 4 — 6 Personen
90,00 € ab 7 Personen
GemsS Auenland
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@ SPRACHEN

Déanisch — A1/A2
Fortsetzung (7. Semester)

Dieses Semester bearbeiten  wir
vorwiegend folgendes Heft (ber die Zeit
der Wikinger:

Vikingtiden vom 1Q.SH
https://publikationen.iqgsh.de/daenisch/
id-01-2019.html

Am Ende unserer gemeinsamen
Zeit haben wir sowohl viel Danisch
gesprochen als auch gehort und
kénnen bestatigen, dass eine Sprache
zu lernen, alle Sinne anspricht.
Neueinsteiger sind herzlich willkommen.
Erste Kenntnisse sollten vorhanden sein
oder die Motivation, den bisherigen Stoff
eigenstandig aufzuholen.

AL43.05

Gesche Sievers

ab Mo, 09.02.2026, 14-tagig
19:00 — 20:30 Uhr

10 Termine

100,00 € 4 — 6 Personen
67,50 € ab 7 Personen
GemS Auenland

Danisch fiir Fortgeschritte-
ne - C1/C2

Fortsetzung des vorherigen Semesters
Du kan lese og forstd dagligdags
dansk, men vil gerne blive bedre til at
udtrykke dig mundligt. P& dette kursus
vil vi koncentrere os om at treene at tale
og udtrykke sig og udvide ordforradet.
Det drejer sig om at veligeholde det
danske, som man allerede kan samt
leere noget nyt.

AM43.40

Ida Schott

ab Do, 12.02.2026
17:30 — 19:00 Uhr

10 Termine

137,00 € 4 — 6 Personen
90,00 € ab 7 Personen
GemS Auenland
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SPRACHEN Q

Deutsch als Fremdsprache

Die VHS Bad Bramstedt bietet STAFF.SH-Kurse (Starterpaket fiir Fllichtlinge in
Schleswig-Holstein) und EOK.SH (Erstorientierungskurse in Schleswig-Holstein)
an. Fir die Teilnehmenden sind diese Kurse kostenlos, da sie vom Land Schleswig-
Holstein bzw. dem Bundesamt fur Migration und Flichtlinge (BaMF) gefoérdert
werden.

Bei Interesse an einem der Deutschkurse melden Sie sich bitte direkt bei uns:

E-Mail: info@vhs-badbramstedt.de
Telefon: 04192/71 09 oder
persoénlich zu unseren Offnungszeiten.

57



Q SPRACHEN

Hybride Sprachkurse an der Volkshochschule

Was bedeutet hybrides Lernen fiir Sie?
Unser hybrides Lernkonzept bietet Ihnen maximale Flexibilitdt und zahlreiche
Vorteile:
» GroRere Flexibilitat: Sie konnen je nach Bedarf zwischen Prasenz- und
Online-Teilnahme wechseln.
+ Zeit- und Kostenersparnis: Durch die Online-Teilnahme entfallen An-
fahrtswege, was Zeit spart und Fahrtkosten reduziert.
+ Umweltfreundlichkeit: Weniger Fahrten bedeuten eine Reduzierung
des CO2-AusstoRes.
» Erweiterte Teilnehmerzahl: Mehr Personen konnen teilnehmen, ohne
durch raumliche Kapazitaten begrenzt zu sein.
* Inklusivitat: Senior:innen, Menschen mit Mobilitdtseinschrankungen
oder gesundheitlichen Problemen kénnen leichter teilnehmen.
+ Forderung digitaler Kompetenzen: Die Nutzung von Online-Tools
kann lhre digitalen Fahigkeiten vertiefen.
+ Anpassungsfahigkeit: Bei unvorhergesehenen Ereignissen wie
extremem Wetter oder gesundheitlichen Krisen kann der Unterricht
nahtlos online fortgesetzt werden.

Melden Sie sich jetzt an und profitieren Sie von den Vorteilen des hy-
briden Lernens in unserem Pilotprojekt!

Kursportal
" Schleswig-Holstein

www.sh.kursportal.info
Thre Datenbank fiir Weiterbildung im Norden

=» Den richtigen Kurs finden Gefordert durch

=» Informieren und vergleichen Schi

- Uber 1.000 Anbieter S H ﬁ ¥ ver
.
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Englisch fiir Wiedereinstei-
ger:innen A1- Hybridkurs

Bei diesem Kurs gibt es zwei
Méoglichkeiten der Teilnahme: Wenn Sie
aus Bad Bramstedt, oder Umgebung
kommen, koénnen Sie den Kurs einfach
wie gewohnt in Prasenz besuchen.
Alternativ kénnen Sie sich auch per
Zoom ,dazuschalten und auf diese
Art und Weise ganz bequem von zu
Hause aus oder sogar von unterwegs
teilnehmen. Hierflir bendtigen Sie dann
ein Notebook, Tablet oder Smartphone
mit einer Internetverbindung.

Moéchten Sie sich mit der Weltsprache
Englisch auf der ganzen Welt
verstandigen konnen? Wir werden
die wichtigsten Redewendungen in
realistischen Alltagssituationen Uben,
damit Sie international sprachlich gut
gerustet sind. Eine Fortsetzung des
bisherigen Kurses — Neueinsteiger sind
herzlich willkommen - ,see you soon!”
Lehrwerk: Great! A1 - 2nd edition ab
Lektion 3

AL46.01

Heike Timpe

ab Di., 03.03.2025

19:45 — 21:15 Uhr

10 Termine

115,00 € 4-6 Personen

76,00 € ab 7 Personen

Ort: VHS Bad Bramstedt Raum 3
(1. Termin) und/oder Online

English Conversation
Learning by talking Level B

We want to talk English about different
themes to improve our knowledge. Join
if you have ever learnt some English.
You can enter at any time.

AM46.03

Stephan Krebs

ab Mi., 11.02.2026

18:00 — 19:30 Uhr

10 Termine

180,00 € 4-6 Personen

120,00 € ab 7 Personen

Ort: VHS Bad Bramstedt VHS-Raume —
Raum 3
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Q SPRACHEN

English for Beginners Level
A2

In netter Runde benutzen und erweitern
wir den englischen Grundwortschatz,
Ubendie Aussprache und Grammatik und
wenden die Sprache an. Wir arbeiten,
abhangig von den Vorkenntnissen, mit
dem Buch ,Easy Englisch A 2.1 oder A
2.2" im Bereich Urlaub und Reisen. Ein
Eintritt ist jederzeit mdglich.

AM46.04

Stephan Krebs

ab Mi., 11.02.2026

19:45 - 21:15 Uhr

10 Termine

180,00 € 4-6 Personen

120,00 € ab 7 Personen

Ort: VHS Bad Bramstedt VHS-Raume —
Raum 3

Englisch fir Fortgeschritte-
ne B1

In netter Runde lernen wir, alltdgliche
Situationen auf Englisch zu meistern.
Grammatik und freies Sprechen
wechseln sich ab. Wir arbeiten mit
Texten und Buch.

Unsere aktive Gruppe trifft sich zu
abgesprochenen Terminen und wirde
sich uber weitere Teilnehmer:innen
freuen. Gute Vorkenntnisse notwendig.

AL46.34

Renuka Perera-Golz

ab Mi, 18.02.2026

18:00 — 19:30 Uhr

12 Termine nach Vereinbarung
120,00 € ab 4 Personen
VHS-Raume — Raum 4

TAXI PFETEFER

Dacs Taxi mit Pigy!

Flughafentransfer - Krankenfahrten - Behindertenfahrten
Dialyse- und Bestrahlungsfahrten - Fern- und Kurierfahrten

info@taxi-pfeiffer.de - 04192 - 89 89 83
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SPRACHEN Q

English conversation A2 - B1

Mdochten Sie flissiger Englisch sprechen
und dabei Sicherheit gewinnen — ganz
gleich, ob Sie gerade lhre ersten Schritte
machen (A2), bereits fortgeschritten sind
oder lhre Kenntnisse weiter ausbauen
mochten? Dann ist dieser Kurs genau
richtig fir Sie!
Der Kurs wird geleitet von Dr. Nils
Fritzel, der selbst viele Jahre als
Englischlehrer tatig war und zudem
in England gelebt und gearbeitet hat.
Durch seine Erfahrung vermittelt er
Sprache und Kultur praxisnah, lebendig
und mit viel Gesplr fur die Bedlrfnisse
der Teilnehmenden.
In einer entspannten und motivierenden Atmosphare werden Sie...
» |hre Sprechtechnik verbessern: Mit abwechslungsreichen Rollenspielen, Dis-
kussionen und kommunikativen Gruppenarbeiten
» Vokabeln aktiv und flexibel einsetzen: Fehlende Wérter kreativ umschreiben,
gezielt nachfragen und den eigenen Wortschatz erweitern
» Redewendungen und Ausdriicke festigen: Von alltaglichen Situationen bis hin
zu spannenden, auch kontroversen Gesprachsthemen
» Grammatik spielerisch und verstandlich ben: Durch kurze Erklarungen,
knackige Wiederholungen und Ubungen, die direkt in das Gesprach integriert
werden
» Selbstvertrauen beim Sprechen gewinnen: Frei reden ohne Angst vor Fehlern
— im Mittelpunkt steht das aktive Ausprobieren!

26-1-40626

Dr. Nils Fritzel

122,00 €

ab Mi., 04.02.2026

18:30-20:00 Uhr

8 Termine

Ort: VHS Kaltenkirchen

Anmeldung bitte bei der VHS Kaltenkirchen, www.vhskaltenkirchen.de
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Q SPRACHEN

Franzosisch A1 fur
Anfanger und Wiederein-
steiger — Hybridkurs

Bei diesem neuartigen Kurs gibt es zwei
Maoglichkeiten der Teilnahme: Wenn Sie
aus Bad Bramstedt oder Umgebung
kommen, kénnen Sie den Kurs einfach
wie gewohnt in Prasenz besuchen.
Alternativ kénnen Sie sich auch per
Zoom ,dazuschalten und auf diese
Art und Weise ganz bequem von zu
Hause aus oder sogar von unterwegs
teilnehmen. Hierfur bendtigen Sie dann
ein Notebook, Tablet oder Smartphone
mit einer Internetverbindung.

Wir werden die wichtigsten
Redewendungen in realistischen
Alltagssituationen Uben, damit Sie im
nachsten Urlaub in Frankreich sprachlich
gut gerustet sind. Fortsetzung des
bisherigen Kurses — Neueinsteiger sind
herzlich willkommen - ,a bientot!”
Lehrwerk: Voyages neu A1, Klett-Verlag
ab Lektion 3

AM48.01

Heike Timpe

Di., 03.03.2026

18:00 — 19:30 Uh

10 Termine

115,00 € 4-6 Personen

67,00 € ab 7 Personen

Ort: VHS Bad Bramstedt (1. Termin)
und/oder Online

Franzosisch Konversation
B1 — Hybridkurs

Planen Sie eine Reise nach Frankreich
und méchten Ihr Franzdsisch dort sicher
anwenden? Mochten Sie fllssiger
sprechen und die Kultur besser
kennenlernen? Dann ist dieser Kurs
genau richtig fur Sie!

In lockerer, motivierender Atmosphéare
werden Sie:

» lhre Sprechfertigkeit mit Rollen-
spielen und Diskussionen verbes-
sern

* Vokabeln aktiv anwenden und
erweitern

* Ndotzliche
festigen

» Grammatik spielerisch wiederho-
len

« Selbstvertrauen  gewinnen  —
Sprechen steht im Mittelpunkt!

Redewendungen

lhre Dozentin, Violaine Fischer ist
Franzosin und lebt seit 2012 in Bad
Bramstedt. Als ausgebildete Lehrerin
mochte sie ihre Muttersprache und
die franzoésische Kultur auf lebendige
und authentische Weise vermitteln —
mit viel Leidenschaft und Freude am
gemeinsamen Lernen.

AM48.03

Violaine Fischer

Mo., 16.02.2026

18:00 — 19:30 Uhr

12 Termine

138,00 € 4-6 Personen
92,00 € ab 7 Personen
Ort: VHS Bad Bramstedt
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Italienisch A2

In  unserer netten Runde setzen
wir unsere Reise nach ltalien fort.
Unterstltzt werden wir weiterhin durch
das Lehrbuch Allegro nuovo A2 ab
Lektion 7. Neben dem Erwerb weiterer
Grammatikkenntnisse tiben wir das freie
Sprechen in kleinen Gruppen.
Quereinsteiger mit entsprechenden
Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen.

AM49.20

Christiane Moriconi

Mi, 04.02.2026

17:45-18:45 Uhr

15 Termine

145,00 € 4-6 Personen

100,00 € ab 7 Personen
VHS-Raume — Ehrenamtsraum

Portugiesisch fiir Anfanger
A1 Intensivkurs
Portugiesisch fiir Einstei-
ger*innen

Sie mdchten Portugiesisch lernen und
haben noch keine oder nur geringe
Vorkenntnisse? In diesem Kurs Uben
Sie grundlegende Alltagssituationen:
sich begriilen und verabschieden, nach
dem Befinden fragen sowie einfache
Angaben zu Name, Wohnort oder
Familienstand machen.

Neben ersten Sprachstrukturen erhalten
Sie interessante Einblicke in Kultur,
Land und Leute.

Der kompakte Intensivkurs umfasst 6
Unterrichtseinheiten an vier Samstagen
und bietet einen leichten, motivierenden
Einstieg in die portugiesische Sprache.

AM41.80

Ana Luis Martins

ab 02.05.2026

10:00-15:15 Uhr

4 Termine

186,00 € 4-6 Personen

125,00 € ab 7 Personen
VHS-Raume — Ehrenamtsraum
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Schwedisch — A1

In diesem Anfangerkurs wollen wir uns
mit den wichtigsten Alltagsvokabeln, der
schwedischen Grundgrammatik und der
Aussprache dieser nordischen Sprache
beschaftigen. Wir wollen niitzliche
Dialoge einliben und viel Neues und
Interessantes Uber Schweden und seine
Bewohner:innen erfahren. Dabei wollen
wir so viel wie mdglich sprechen und
auch viele Héribungen machen.

Lehrbuch: Tala svenska A1 plus

AM420.10

Lutz Rode

ab Di, 17.02.2026
20:00 - 21:30 Uhr

11 Termine

120 € 4-6 Personen

80 € ab 7 Personen
VHS-Raume — Raum 3

Schwedisch fur Fortge-
schrittene — B1

Wir vertiefen unsere Schwedisch
Kenntnisse und setzen die Arbeit
aus dem letzten Semester fort. Im
Mittelpunkt steht das freie Sprechen
in Alltagssituationen, insbesondere im
Urlaub. Nebenbei lernen wir auch etwas
Uber die Kultur Schwedens.

Lehrbuch wird im Kurs besprochen.
Neue Teilnehmende mit Vorkenntnissen
sind herzlich willkommen!

AM420.20

Lutz Rode

ab Di, 17.02.2026
18:30 — 20:00 Uhr

11 Termine

120 € 4-6 Personen

80 € ab 7 Personen
VHS-Raume — Raum 3
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Spanisch fur Anfanger:in-
nen — A1

Entdecken Sie die  wunderbare
spanische Welt auf eine dynamische,
einfache und fréhliche Weise. Neue
Teilnehmer:innen sind herzlich
eingeladen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1 ab
Lektion 4

AM422.00

Diva Kryg

ab Di, 10.02.2026
18:30 — 19:30 Uhr

11 Termine

102,00 € 4-6 Personen
70,00 € ab 7 Personen
VHS-Raume — Raum 4

findefu)x

schreiben - schenken » schmdkern

Ihr Fachgeschaft

fir Schreibwaren

und Bucher!
rir,

findefuxx
Kirchenbleeck 5
24576 Bad Bramstedt
04192/8190133

beh findefuxx@web.de

Spanisch mit Vorkenntnis-
sen B1 - Fortsetzung

Dieser Kurs richtet sich an
Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen in
Spanisch.

Wir entdecken weiterhin die spanische
Welt auf einfache und unterhaltsame
Weise.

Fortsetzung des bisherigen Kurses,
neue Teilnehmende sind herzlich
willkommen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1 ab
Lektion 4

AM422.10

Diva Kryg

ab Mo, 09.02.2026

18:30 — 20:00 Uhr

11 Termine

102,00 € bei 4-6 Personen
70,00 € ab 7 Personen
VHS-Raume — Raum 5
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Spanisch mit guten Vorkenntnissen B2 — Fortsetzung

,Hola! Participa de amenas conversaciones sobre
el ayer, hoy y mafana del mundo del espafiol®.
Dieser spannende Kurs ist fir Personen mit guten
Vorkenntnissen gedacht. Wir verwenden das
Kursbuch ,Con gusto B2“. In diesem Kurs werden
Sie alle lhre Spanischkenntnisse in interessanten
Gesprachen in die Praxis umsetzen. Das Gelernte
wird lhnen bei |hrer ndchsten Reise in spanischspra-
chige Lander eine grof3e Hilfe sein. Wagen Sie es,
mit uns in die Welt des Spanischen einzutauchen.
Lehrbuch: Con gusto B2

AM422.20

Diva Kryg

ab Di, 10.02.2026
17:00 — 18:00 Uhr
11 Termine

-
.‘
..,
»

102,00 € 4-6 Personen ::i: 3 :: ‘; ;: :».
70,00 € ab 7 Personen s etiat : $333
VHS-Raume — Raum 4 ":I'..=.; iy
33333330003,
. & -
. vhs,’ Volkshochschule ’ : - : : : : e, T :
Die VHS Bad Bramstedt sucht ‘®® Bad Bramstedt V. $ s § 2113 :i : * 3
23 RS e s A
Freiberufliche / nebenberufliche Dozenten (m/w/d) e 4 3 2 : 23 : ;i
23 srassray '
u.a. zu folgenden Themen: !: : _ ;: N . ."‘
» Deutsch als Fremdsprache (mit oder ohne BaMF-Zulassung) . : fes 4 " , 3
* Finanzbuchhaltung / Buchfiihrung / Bilanzbuchhaltung 14440 .: 4
» Gesundheitskurse senae :: .
» Social Skills / Bewerbungstrainings / Marketing p 58 . 1
- ..
Wir freuen uns auch uber weitere Kursangebote und Initiativbewerbungen. . 2 3
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Geschéftsfiihrung, Frau Fritzel, Y.
unter Tel. 04192/7102 oder per Email an info@vhs-badbramstedt.de.
Wir freuen uns auf Sie.
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ARBEIT - BERUF - IT

Gewinnen Sie Souveranitat in der digitalen Welt!

Der Umgang mit digitalen Geraten ist heute Uberall gefragt — vom Einkaufen Gber
die Terminvereinbarung bis zur Kommunikation mit Familie und Freunden. Dieser
Kurs nimmt Ihnen die Unsicherheit und macht Sie in kurzer Zeit alltagstauglich in
der Nutzung von PC, Smartphone und Internet.

Wir fihren Sie in einem entspannten Tempo durch die wichtigsten Themen. Sie
lernen die Grundfunktionen und Oberflachen lhrer Gerdte zu verstehen und
erfahren, wie Sie sich im Netz sicher bewegen, Informationen suchen und online
kommunizieren. GroRRer Wert liegt auf der praktischen Anwendung, dem Schutz
Ihrer personlichen Daten und dem Erkennen von Betrugsmaschen.

Was Sie konkret lernen:

Wir erklaren lhnen die Grundlagen lhres PCs (Dateien organisieren, Einstellungen
vornehmen) und lhres mobilen Gerats (Apps installieren, Grundeinstellungen). Sie
erhalten eine Einflihrung in die sichere Kommunikation per E-Mail und Messenger-
Diensten. Der Schwerpunkt liegt darauf, wie Sie sicher im Internet navigieren,
seridse von unseriosen Angeboten unterscheiden und sichere Passworter
verwenden. Am Ende des Kurses haben Sie mehr Kontrolle tber lhre Gerate und
kénnen die digitalen Méglichkeiten selbstbestimmt nutzen.

Dieser Intensivkurs ist perfekt fur alle Einsteiger und diejenigen, die ihr Basiswissen
festigen mdéchten, um im digitalen Alltag Schritt zu halten. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich!

Bitte eigenes Laptop oder Tablet inkl. Netzteil mitbringen oder auf Anfrage kann ein
Geréat gestellt werden

ARBEIT - BERUF - IT

Lassunsgemeinsamindie neumodische
Welt von Kl eintauchen. Du lernst dabei
die Grundlagen, verschiedene Arten
und Anwendungsbereiche kennen. Wir
diskutieren aber auch ethische Fragen
und du entdeckst, wie Kl bereits seit
mehreren Jahrzehnten eingesetzt wird.
Die Chancen & Risiken betrachten wir
aber selbstverstandlich auch. Und was
soll dieser neue ,Al EU Act’ sein?”

Fir wen ist der Kurs?

Fir Menschen, die interessiert an Ki
sind und ein grundlegendes Verstandnis
entwickeln mochten. Aber auch fir
Personen, die Kl-Anwendungen
im Alltag nutzen mochten, aber sich dort kaum auskennen. Darunter fallen
beispielsweise Schiler, Studenten und Auszubildende, die sich fir Kl interessieren
und Wissen schaffen/erweitern méchten (Alter ca. 16-25 Jahre). Allerdings gehdren
auch Menschen dazu, die 45+ Jahre alt sind, womdglich berufstatig sind und sich
dahingehend weiterbilden méchten. Vorkenntnisse sind keine notig

Julian Duscha

Fr., 24.04.2026

16.30 — 19.00 Uhr

Sa., 25.04.2026

13:00 bis 16:00 Uhr
48,00 €

Ort: VHS Bad Bramstedt

Julian Duscha

Fr., 04.12.2026

16.30 — 19.00 Uhr

Sa., 05.12.2026

13:00 bis 16:00 Uhr

48,00 €

Ort: VHS Kaltenkirchen

Anmeldung bitte bei der VHS
Kaltenkirchen, www.vhskaltenkirchen.de
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Julian Duscha Julian Duscha

Fr., 13.03.2026 & Fr., 30.10.2026 &
Fr., 20.03.2026 Fr., 06.11.2026

2 Termine 2 Termine

16:30 — 18:30 Uhr 16:30 — 18:30 Uhr
35,00 € 35,00 €

Ort: VHS Kaltenkirchen
Anmeldung bitte bei der VHS
Kaltenkirchen, www.vhskaltenkirchen.de

Ort: VHS Bad Bramstedt
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Dieser Vortrag bietet einen umfassenden
und verstandlichen Einstieg in die Welt
der Kinstlichen Intelligenz. Sie lernen,
wie moderne Kl-Modelle wie ChatGPT
funktionieren, welche Chancen und
Grenzen sie haben und wie sie bereits
heute in vielen Lebensbereichen
eingesetzt werden — oft unbemerkt.
Anhand von praktischen Beispielen und
kurzen Live-Demonstrationen erhalten
Sie einen realistischen Eindruck davon,
wie Kl lhren Alltag erleichtern kann.

Ein besonderes Highlight: Mit Ihrem
eigenen Smartphone kdnnen Sie selbst
kleine Kl-Aufgaben ausprobieren und
erleben, wie intuitiv und hilfreich diese
Technologien sind.

Der  Vortrag richtet  sich an
Einsteigerinnen  ohne  technische
Vorkenntnisse.

Roland Eich

Fr., 20.03.2026

18:30 — 20.30 Uhr

1 Termin

16,00 €

Ort: VHS Bad Bramstedt

Dieser  verstdndliche und ruhig
aufgebaute Vortrag richtet sich speziell
an Teilnehmer ab 55 Jahren, die
neugierig sind, moderne Technologien
besser zu verstehen. Gemeinsam
entdecken wir, was hinter Begriffen wie
Kunstliche Intelligenz steckt —ganz ohne
Fachchinesisch und ohne technische
Vorkenntnisse.

Sie erfahren, wo Ihnen KI im Alltag
bereits begegnet, wie sie funktioniert und
wie Sie sie sinnvoll und sicher nutzen
kénnen — etwa beim Formulieren von
Texten, beim Organisieren des Alltags,
beim Nachschlagen von Informationen
oder beim Verstehen komplexer
Themen (Schwerpunkt ChatGPT).

Mit kleinen, einfachen Ubungen auf
dem eigenen Smartphone kénnen Sie
Kl direkt ausprobieren. Alles wird Schritt
fur Schritt erklart und begleitet, sodass
jeder problemlos mitkommt.

Der Vortrag bietet einen entspannten,
praxisnahen Einstieg in ein aktuelles
Zukunftsthema - ideal fir alle, die
offen fiir Neues sind und die Chancen
der digitalen Welt besser verstehen
mochten.

Roland Eich

Fr., 22.05.2026

Fr., 29.05.2026

18:30 — 20.30 Uhr

2 Termine

32,00 €

Ort: VHS Bad Bramstedt

70

ARBEIT - BERUF - IT

Manchmal wirkt der Windows-PC unberechenbar
oder unverstandlich — dieser Kurs vermittelt das
Wissen, um Windows 11 souveran und sicher zu

bedienen. \
Behandelt werden unter anderem folgende
Themen: _ |
1. Die moderne Benutzeroberflache von ,f'
Windows 11  (Desktop, Taskleiste, | |
Startmeni) -
2. Starten und Verwalten von Programmen
und Apps
3. Effiziente Nutzung von Suchfunktion und
Hilfetools

4. Individuelle Anpassung des Desktops
5. Ubersichtliche und sichere Organisation von Dateien und Ordnern mit dem
Windows-Explorer
6. Schutz des Systems vor Gefahren und eigenstandiges Ldsen kleinerer
Probleme
Am Ende des Kurses gelingt der Umgang mit Windows 11 sicherer und strukturierter.
Der Computer kann nach eigenen Vorstellungen eingerichtet und deutlich effizienter
genutzt werden — mit mehr Sicherheit und weniger Frust.
Der Kurs richtet sich an alle, die Windows 11 im Alltag einsetzen und mehr Kontrolle
Uber ihren PC gewinnen mochten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen:
» Eigenes Laptop inklusive Netzteil
* Auf Wunsch kann ein Gerat zur Verfligung gestellt werden (bitte vorab
anfragen)

Julian Duscha
Fr., 13.11.2026
16:30 — 19:30 Uhr

Julian Duscha
Fr., 22.05.2026
16:30 — 19:30 Uhr
Sa., 23.05.2026 Sa., 14.11.2026
13:00 — 16:00 Uhr 13:00 — 16:00 Uhr
52,00 € 52,00 €
Ort: VHS Bad Bramstedt Ort: VHS Kaltenkirchen
Anmeldung bitte bei der VHS
Kaltenkirchen, www.vhskaltenkirchen.de
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Google Workspace erdffnet eine Welt produktiven Arbeitens — kostenfrei, flexibel
und gemeinsam. Im Fokus stehen die wichtigsten Tools: Google Docs, Google
Tabellen (Sheets), Google Drive und Google Kalender.
Vorteile sowohl im Kurs als auch im Alltag:
1. Alle Anwendungen laufen direkt im Browser — kostenfrei und unabhangig
vom Betriebssystem.
2. Dokumente lassen sich in Echtzeit gemeinsam bearbeiten, kommentieren
und freigeben; der Versionsverlauf sorgt jederzeit fiir den Uberblick.
3. Alle Dateien werden zentral in Google Drive gespeichert, sind von Uberall
abrufbar und lassen sich gezielt teilen.
4. Termine, Aufgaben und Meetings verwaltet Google Kalender fiir private wie
berufliche Zwecke mit Leichtigkeit und Ubersicht.
Mit einem eigenen Gerat (Laptop oder Tablet) gelingt das praktische Arbeiten
besonders komfortabel — am besten eignet sich hierfir ein Laptop. So steht einer
unkomplizierten und modernen Buroorganisation nichts im Weg.

Julian Duscha Julian Duscha

Fr., 05.06.2026 Fr., 20.11.2026
16:30 — 19:00 Uhr 16:30 — 19:00 Uhr
Sa., 06.06.2026 Sa., 21.11.2026
13:00 — 16:00 Uhr 13:00 — 16:00 Uhr
2 Termine 2 Termine

48,00 € 48,00 €

Ort: VHS Bad Bramstedt Ort: VHS Kaltenkirchen
Anmeldung bitte bei der VHS

Kaltenkirchen,www.vhskaltenkirchen.de
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In diesem kompakten Grundlagenkurs erlernen Sie schrittweise die wichtigsten
Funktionen von MS Excel, um einfache bis mittelschwere Tabellenblatter
selbststandig zu erstellen und zu bearbeiten. Vorkenntnisse in Excel sind nicht
notwendig.

lhre Lernziele im Fokus:

Arbeiten mit Zellen & Blattern: Sie lernen den Aufbau von Excel kennen, erfassen
Daten korrekt und navigieren sicher in Tabellenblattern.

Grundlegende Formeln: Sie beherrschen die Eingabe und Anwendung der
wichtigsten Rechenformeln (z.B. SUMME, MITTELWERT) und kénnen Formeln
effizient kopieren.

Formatierung & Design: Sie formatieren Tabellen professionell (Zahlenformate,
Rahmen, Farben) und nutzen die relative und absolute Adressierung ($-Zeichen).
Datenverwaltung: Sie wenden Sortier- und einfache Filterfunktionen an, um Daten
schnell auszuwerten.

Diagramme erstellen: Sie visualisieren Ihre Daten ansprechend mit den gangigsten
Diagrammtypen (z.B. Saulen- und Kreisdiagramme).

Der Kurs ist stark praxisorientiert.

Bitte mitbringen: -sofern vorhanden- gern eigenes Notebook mit installiertem MS
Excel (z.B. Office 365, 2019) sowie Ladekabel

Julian Duscha Julian Duscha
Sa., 21.03.2026 Sa., 07.11.2026
10:00 — 14:00 Uhr 10:00 — 14:00 Uhr
1 Termin 1 Termin

35,00 € 35,00 €

Ort: VHS Bad Bramstedt Ort: VHS Kaltenkirchen
Anmeldung bitte bei der VHS

Kaltenkirchen,www.vhskaltenkirchen.de
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Dieser Workshop eroffnet neue Perspektiven fur eine selbstbestimmte Gestaltung
des Arbeitstags. Struktur, Klarheit und Gelassenheit werden zur Basis, um die
taglichen Aufgaben effektiv zu bewaltigen — mit Outlook als zuverlassigem Begleiter.
Der Fahrplan zur besseren Selbstorganisation umfasst:
1. Verantwortung und Prioritaten setzen: Mit der Eisenhower-Matrix lasst sich
erkennen, was wirklich wichtig ist.
2. Uhr versus Kompass: Orientierung schaffen und Zielklarheit gewinnen, statt
dauerhaft nur zu reagieren.
3. Elefanten-Zeit und ultradiane Rhythmen: Eigene Energiephasen gezielt
nutzen.
4. Die 60/60/20-Regel: Realistische Zeitplanung ermdglichen.
5. Die Rampe: Den Tag oder einzelne Arbeitssessions strukturiert beginnen, um
sofort an entscheidende Aufgaben zu gehen.
6. Ergebnisse statt nur To-Dos: Nicht bloR Aufgaben notieren, sondern konkrete
Ergebnisse in den Fokus stellen.
Effektive Planung mit Outlook:
» Time-Blocking im Kalender, um Fokuszeiten zu schiitzen
« Zero Inbox: Mit Regeln und Strategien den Posteingang dauerhaft im Griff
behalten
» Verkniipfung von E-Mails, Aufgaben, Terminen und Notizen fiir eine nahtlose
Wochenplanung
Wenn maoglich, empfiehlt sich ein Notebook mit installierter Outlook-Version
und eingerichtetem E-Mail-Account, um samtliche Ubungen direkt praktisch
nachzuvollziehen.

Julian Duscha Julian Duscha

Fr., 08.05.2026 Fr., 27.11.2026
16:30 — 20:00 Uhr 16:30 — 20:00 Uhr
Sa., 09.05.2026 Sa., 28.11.2026
13:00 — 16:00 Uhr 13:00 — 16:00 Uhr
2 Termine 2 Termine

57,00 € 57,00 €

Ort: VHS Kaltenkirchen
Anmeldung bitte bei der VHS
Kaltenkirchen, www.vhskaltenkirchen.de

Ort: VHS Bad Bramstedt
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Ehrenamtliches Engagementist ein wichtiger Pfeiler unserer Gesellschaft — vielfaltig,
bereichernd und unverzichtbar. In diesem Workshop mdéchten wir gemeinsam
erkunden, was Ehrenamt heute bedeutet, welche Formen es gibt und wie es in
Schleswig-Holstein und ganz Deutschland gelebt wird.
Wir nehmen uns Zeit, um Uber unsere eigenen Erfahrungen, Bedirfnisse und
Erlebnisse zu sprechen. Was motiviert uns zum Mitmachen? Was gibt uns die
Gemeinschaft? Und welche Kompetenzen entwickeln wir durch unser Engagement?
Darliber hinaus werfen wir einen Blick in die Zukunft:
Was wiinsche ich mir — von meinem Ehrenamt, von Mitwirkenden, von der
Gesellschaft? Welche Ideen habe ich fir die Weiterentwicklung meines
Engagements oder meines Einsatzfeldes?
Themen im Uberblick:

* Formen und Bereiche des Ehrenamts

» Personliche Erfahrungen, Bedurfnisse und Motivation

* Gemeinschaft und Wirkung

» Kompetenzerweiterung durch Engagement

» Entwicklungsmdglichkeiten und Zukunftsperspektiven
Zielgruppe:
Alle, die sich ehrenamtlich engagieren oder sich mit dem Thema intensiver ausein-
andersetzen mdchten.
Ziel:
Bewusstmachen, Starken erkennen, Perspektiven entwickeln — fiir ein nachhaltiges
und erfullendes Ehrenamt.

MACH DEIN
Rolf-Dieter Nernst EHRENDING!

Do 04.06.2026

18:00 — 21:00 Uhr

kostenlos

VHS-Raume, Ehrenamtsraum

f

Die Veranstaltung findet im Rahmen der Engagementstrategie Schleswig-Holstein
.engagiert-in-SH* statt und ist kostenfrei.
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Sicheres Auftreten vor Publikum- wie tiberlebe ich?

Dieser Workshop richtet sich an alle,
die manchmal vor groReren Gruppen
sprechen missen, egal ob im Beruf oder
in der Freizeit im Ehrenamt. Dabei ist es
ganz egal, ob Sie ihre Wirkung in einer
Prasentation noch verbessern mochten,
oder etwas gegen die Nervositat und
das ,Lampenfieber” tun mdochten. In
diesem Kurs ist fir alle etwas dabei:
Es geht um den Umgang mit der
eigenen Nervositdt, um eine ,kompe-
tenzvermittelnde Korpersprache, eine
bestmdgliche Vorbereitung. Auflerdem
Uberpriifen wir uns selbst in einer
kleinen praktischen  Video-Ubung
und versuchen herauszufinden,
wie wir wahrend unseres Vortrags wirken und wie wir noch besser und sicherer
riberkommen kdnnen als wir es vielleicht in Wahrheit gerade sind. Der Dozent Martin
Baum hat jahrelang selbst vor vielen Menschen gesprochen. Als Moderationstrainer
und Dozent an der Hamburger Akademie fir Publizistik, als Radiomoderator und als
Veranstaltungsmoderator vor Tausenden von Menschen. Er weil3, dass der Auftritt
vor 15 Menschen schwerer sein kann als vor 15.000 Menschen.

AM56.03 MACH DEIN
Martin Baum EHRENDING!
Di 17.03.2026 pesppd(e)
18:00 — 21:00 Uhr :

1 Termin

kostenlos

VHS-Raume, Ehrenamtsraum

Die Veranstaltung findet im Rahmen der Engagementstrategie Schleswig-Holstein
Lengagiert-in-SH* statt und ist kostenfrei.
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Jungs sind anstrengend, sie sind
voller Energie und scheinbar immer in
Bewegung. Ofter als M&dchen testen sie
die Grenzen aus und rebellieren. Sie sind
in korperliche Auseinandersetzungen
verwickelt, kampfen miteinander oder
toben heftig und lauthals herum. Dabei
gelingt es uns manchmal nicht oder nur
kaum, sie zu bandigen. Ihre schulischen
Leistungen liegen im Durchschnitt unter
denen der Madchen. Doch wie ,ticken®
Jungs? In dieser Veranstaltung erhalten
Sie Informationen dartiber, warum Jungs
sich so verhalten, wie sie sich verhalten,
welche Bedirfnisse sie haben und wie
damit umzugehen ist.

Jutta Junghans

Di 17.03.26

09:00 — 16:00 Uhr

1 Termin

kostenlos flir Teilnehmer:innen aus dem
Kreis Segeberg; ansonsten 50,00 €
VHS-Raume, Raum 5

Padagogisches Fachpersonal spielt
eine zentrale Rolle bei der Umsetzung
des Schutzauftrages, wenn Anzeichen
fur eine Kindeswohlgeféahrdung
vorliegen. Der Gesetzgeber hat die
erforderlichen Verfahrensschritte
eindeutig geregelt und verpflichtet
die entsprechenden Institutionen, bei
Verdachtsmomenten aktiv zu werden.
Padagogische Fachkrafte sind daher
angehalten, umsichtig und fachlich
fundiert zu handeln.

Im Mittelpunkt stehen dabei die
Einschatzung einer moglichen
Gefahrdung sowie die sensible
Gesprachsfiihrung mit den Eltern und —
je nach Situation — mit dem betroffenen
Kind. In dieser Fortbildung erwerben
Sie grundlegendes Wissen zum Thema
Kindeswohlgefdhrdung und lernen
die notwendigen Verfahrensablaufe
kennen, die im Verdachtsfall einzuhalten
sind.

Sonja Braschwitz

Fr. 08.05.26

09:00 — 16:00 Uhr

1 Termin

kostenlos fir Teilnehmer:innen aus dem
Kreis Segeberg; ansonsten 50,00 €
VHS-Raume, Raum 5
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Der Zertifikatskurs bietet fachliches und methodisches
Knowhow, Reflexionsméglichkeiten zur eigenen Rolle
und kreative Problemlésungstechniken fir die berufliche
Praxis.

Der Zertifikatskurs richtet sich ausschlieBlich an
padagogische Mitarbeitende schleswig-holsteinischer
Ganztagsschulen und wird in Kooperation mit der Serviceagentur ,ganztagig
lernen” Schleswig-Holstein angeboten.

Schleswig-Holstein

Die Ganztagsschule ist ein Ort, an dem unterschiedliche Personengruppen
zusammenwirken: Schdiler:innen, Lehrkrafte, Eltern, Schulsozialarbeiter:innen,
padagogische Mitarbeitende, Ganztagskoordinator:innen, Schulleitung u.v.m.
treffen hier aufeinander. All diese verschiedenen Gruppen haben Erwartungen an
den Schulalltag und an Sie als Kursleitung.

In diesem Modul lernen Sie, was eine Ganztagsschule ist und welche Ziele sie
verfolgt. Sie setzen sich gezielt mit den unterschiedlichen Erwartungen der
Beteiligten auseinander und erhalten die Moglichkeit, Ihre Rolle an der Schule zu
reflektieren und sich zu positionieren. So beleuchten Sie die Ganztagsschule aus
der Sicht junger Menschen und reflektieren die verschiedenen Lebenswelten der
Schiler:innen.

Torge Steen

Fr., 27.02.2026, 15:30 — 20:30 Uhr

Sa., 28.02.2026, 09:00 — 16:30 Uhr

kostenlos fir Teilnehmer:innen aus dem Kreis Segeberg; ansonsten 70,00 €
VHS-Raume, Raum 5
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Als péadagogische Mitarbeitende einer
Ganztagsschule filhren Sie Gesprache
innerhalb und auf3erhalb Ihrer Kurse mit
jungen Menschen und Erwachsenen.
Dabei setzen Sie sich mit Regeln
auseinander, reflektieren Prozesse und
geben und erhalten Feedback.

In  diesem Modul lernen  Sie
verschiedene Gesprachstechniken und
-settings sowie Gelingensbedingungen
fur gute Gesprache kennen. Sie lernen
auRerdem, wie Sie zielfihrende Regeln
vereinbaren und wie Sie sich bei
Regelbrichen verhalten kénnen.

Torge Steen

Fr., 17.04.2026 15:30 — 20:30 Uhr

Sa., 18.04.2026 09:00 — 16:30 Uhr
kostenlos fiir Teilnehmer:innen aus dem
Kreis Segeberg; ansonsten 70,00 €
VHS-Raume, Raum 5

In der Arbeit an einer Ganztagsschule
kommt es natlrlicherweise immer
wieder zu konfliktreichen Situationen, in
denen es darum geht, angemessen und
konfliktlosend zu agieren.

In diesem Modul werden Rolle und
Verantwortung der Kursleitung in
Konfliktsituationen  beleuchtet:  Wie
konnen  Sie  Konflikte  friihzeitig
erkennen und mit ihnen umgehen? Wie
konnen Sie Kinder befahigen, Konflikte
eigenstandig zu l16sen? Wie kénnen Sie
Konflikte zwischen Kindern moderieren?
Welche Bedingungen wirken praventiv
gegen Konflikte?

Anhand von Fallbeispielen aus der
Praxis werden diese Fragen beantwortet
und verschiedene Madoglichkeiten der
Konfliktldsung und -pravention eingelbt.

Torge Steen

Fr., 22.05.2026, 15:30 — 20:30 Uhr

Sa., 23.05.2026, 09:00 — 16:30 Uhr
kostenlos fur Teilnehmer:innen aus dem
Kreis Segeberg; ansonsten 70,00 €
VHS-Raume, Raum 5
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Uberall, wo Menschen aufeinandertreffen, begegnen sich unterschiedlichste
Voraussetzungen und Bedurfnisse. Diese bergen Potential fir Konflikte. Gleichzeitig
ist Vielfalt die Grundlage, um einen intensiven, bereichernden Kontakt zueinander
aufzubauen und sich gemeinsam weiterzuentwickeln. Vielfalt ist vielmehr eine
Ressource als ein Defizit.

In diesem Modul werden in einem wertschatzenden und fehlerfreundlichen Raum
Grundlagen der vorurteilsbewussten Padagogik vermittelt. An beispielhaften
Dimensionen von Vielfalt schulen Sie |hren kritischen Blick fiir die eigene Position und
die anderer. Sie gestalten im Austausch miteinander fachlich fundierte Handlungs-
und Umgangsmaglichkeiten und reflektieren diese, um das eigene padagogische
Angebot diversitatssensibel und praxisnah zu iberarbeiten. Sie lernen, Ressourcen
der Vielfalt zu erkennen und fir alle Beteiligten gewinnbringend zu nutzen.
Teilnahmevoraussetzung ist der Besuch der Module 2 und 3 zur Kommunikation,
um sensibel und wertschatzend miteinander umgehen zu kénnen. Die im Modul
behandelten Themen kdnnen negative Geflihle wie Scham, Angst oder Schmerz
ausldsen.

Torge Steen

Fr., 12.06.2026, 15:30 — 20:30 Uhr

Sa., 13.06.2026, 09:00 — 16:30 Uhr

kostenlos fur Teilnehmer:innen aus dem Kreis Segeberg; ansonsten 70,00 €
VHS-Raume, Raum 5

MODUL | MoDuUL Il MODUL 111 MODUL IV MODUL V
ARBEITSFELD KOMMUNIKATION & KOMMUNIKATION & VIELFALT SEHEN & PADAGOGIK &
GANZTAGSSCHULE GESPRACHSFUHRUNG KONFLIKTLOSUNG VERSTEHEN LERNEN

BASIS-ZERTIFIZIERUNG
PRASENTATION & ZERTIFIKATSUBERGABE
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Wie lernen junge Menschen und was brauchen sie, damit dies gelingt? Und wie
gestalte ich ein Angebot, damit diese in ihrer Entwicklung geférdert werden und sich
entfalten kénnen? Das sind zentrale Fragen, auf die im Modul 5 eingegangen wird.
Es wird grundlegendes padagogisches Wissen vermittelt, welches Sie direkt in Ihrer
Arbeit als Kursleitung anwenden kdnnen.

Sie erhalten einen Uberblick iiber die Entwicklungspsychologie von Kindern und
Jugendlichen und lernen Elemente der Gruppendynamik kennen. Darliber hinaus
beschaftigen Sie sich mit Formen der Partizipation von jungen Menschen sowie
mit verschiedenen methodischen und didaktischen Gestaltungsmdglichkeiten ihres
Angebots.

Torge Steen

Fr., 19.06.2026, 15:30 — 20:30 Uhr

Sa., 20.06.2026, 09:00 — 16:30 Uhr

kostenlos fur Teilnehmer:innen aus dem Kreis Segeberg; ansonsten 70,00 €
VHS-Raume, Raum 5

Nach erfolgreichem Abschluss eines Modules m
erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung.

Bei Vorlage aller finf Teilnahmebescheinigungen

koénnen Sie die Basiszertifizierung besuchen, die mit

einer kurzen Prasentation und einem Reflexionsge- .

sprach abgeschlossen wird.

Der Abschluss umfasst sieben Unterrichtseinheiten ﬁ%—-!

(eintadgig) und wird an zentralen Orten in Schleswig- -
Holstein durchgefiihrt. @
Hier gelangen Sie zu den Terminen: e

https://sag-sh.de/veranstaltungen
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@ JUNGE VHS

Offene Eltern-Kind-Spielgruppe

In der Eltern-Kind-Spielgruppe des Familienzentrums der Lebenshilfe wird gelacht,
gesungen und sich Uber vielfaltige Themen rund um Schwangerschaft, Baby und
Kleinkind ausgetauscht.

Eine erfahrene Kursleiterin 1&8dt immer montags zum Treff ein. Es gibt ein
gemeinsames Frihstlck, welches mit den Eltern zusammen gestaltet wird.
RegelmaRig kommen unterschiedliche Fachkrafte in die Gruppe, um mit den
Teilnehmerlnnen gemeinsam zum Beispiel Fragen zu Ernahrung, Alltagablaufe
oder Wiedereinstieg zu besprechen.

Willkommen sind alle Eltern aus Bad Bramstedt und Umgebung mit Kinden bis 3
Jahre.

Anmeldung und Infos Uber: familienzentrum@]lebenshilfe-badbramstedt.de

AMG60.00L

Ansprechpartnerin: Katrin Wiinsche

immer montags (aufer in den Ferien)

09:00 — 11:00 Uhr

kostenfrei

Familien- und Integrationszentrum der Lebenshilfe Bad Bramstedt

Ihre
WITTORF

Béckerei & Konditorei B o

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 5%0-18% Uhr durchgehend
Sa. 5%-13% Uhr - So. 7%°-17° Uhr
Feiertags geschlossen

Landweg 14 - Bad Bramstedt - Tel. 04192/898414
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Eltern-Kind-Turngruppe

Die Eltern-Kind-Turngruppe trifft sich
regelmalRig am Donnerstag in der
Turnhalle, um zu klettern, zu toben
und Spal am Bewegen zu haben.
Verschiedene Sportstationen laden
Kinder und Eltern immer wieder zum
Ausprobieren und erlenen neuer
Bewegungsablaufe ein.

Willkommen sind alle Kinder ab
Laufalter bis 4 Jahre und deren Eltern
oder GroReltern.

Anmeldung und Infos Uber:
familienzentrum@Ilebenshilfe-
badbramstedt.de

AM60.01L

Ansprechpartnerin: Katrin Winsche
immer donnerstags (auler in den
Ferien)

16:00 — 17:00 Uhr

kostenfrei

Familien- und Integrationszentrum der
Lebenshilfe Bad Bramstedt

Kreativ Tanz fiir Kinder

In diesem Kurs entdecken Kinder
spielerisch die Welt des Tanzes.
Angelehnt an den kreativen Kindertanz
bewegen wir uns zu fantasievollen
Themen und lassen Raum fiir Ausdruck,
Bewegungslust und Kreativitat.

Jede Stunde beginnt mit einer
gemeinsamen BegrifBungsrunde im
Kreis, einem festen Anfangsritual
und einer bewegten Aufwarmphase.
AnschlieBend tauchen wir in ein
wechselndes Thema ein — zum Beispiel
die Jahreszeiten. Dazu erlernen
die Kinder einfache Bewegungsse-
quenzen und tanzen kleine Ubungen
mit passender Musik, teilweise auch
mit Materialien wie Tuchern oder
Tanzbandern.

Zum  Abschluss gibt es einen
gemeinsamen Ausklang mit Reflexion
oder einem Bewegungsspiel. Im Laufe
des Kurses wird auflerdem ein einfacher
Kreistanz eingelbt.

Der Kurs férdert Freude an Bewegung,
Kérperwahrnehmung, musikalisches
Gesplr und soziales Miteinander.

AM60.02

Judith Jensen

Di. 17.02.2026

17:00 — 18:00 Uhr

10 Termine

87 € ab 4 Personen

58 € ab 7 Person

Ort: Turnhalle am Bahnhof
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‘ TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Teilnahmebedingungen der VHS
Bad Bramstedt e.V.

Anmeldung:

Zu den Kursen der VHS Bad Bramstedt ist
eine verbindliche Anmeldung erforderlich.
Sie konnen sich entweder schriftlich Gber
unsere Homepage www.vhs-badbramstedt.
de, per E-Mail, per Fax, per Post, Uber unsere
Anmeldekarte oder personlich in unserer
Geschéftsstelle anmelden. Die Anmeldung
verpflichtet zur Zahlung des Teilnehmerent-
geltes. Die Vergabe der Kursplatze erfolgt
in der Reihenfolge der eingehenden Anmel-
dungen. Eine Bestatigung der Anmeldung
durch die VHS erfolgt nicht. Bei Kursausfall
oder wenn der Kurs belegt ist, werden die
Angemeldeten darlber per E-Mail, schriftlich
oder telefonisch informiert. Bei Fortsetzungs-
kursen kann man sich Uber die Weitermel-
delisten fiir den Folgekurs anmelden. Eine
Unterschrift gilt als verbindliche Anmel-
dung fir den Folgekurs. Mit der Anmeldung
werden die Teilnahmebedingungen und
Datenschutzbestimmungen anerkannt.

Riicktrittsrecht:

Ein Rucktritt von der Anmeldung, der schrift-
lich zu erfolgen hat, muss sieben Werktage
vor Kursbeginn im VHS-Buro vorliegen. Bei
spaterer Abmeldung ist die volle Kursgebihr
zu zahlen. Das Fernbleiben vom Kursus gilt
nicht als Ricktritt. Bei Rucktritt wahrend
eines laufenden Kurses ist ebenfalls die
volle Kursgebuhr zu zahlen. Eine Abmel-
dung bei der Kursleitung ist unwirksam.
Rucktrittsfristen fir Sonderveranstaltungen,
z.B. Studienreisen, sind extra ausgewiesen.
Abweichende Regelungen sind nur auf
Antrag und mit Zustimmung der Geschafts-
leitung moglich. Ein etwaiges gesetzliches

Widerrufsrecht (z.B. Fernabsatzgeschafte)
bleibt unberiihrt. Der Widerruf muss auf alle
Falle schriftlich erfolgen und ist an die vhs
Bad Bramstedt, Bleeck 29, 24576 Bad Bram-
stedt zu adressieren.

Mindestteilnehmerzahil:

Kurse finden in der Regel nur mit einer
Mindestteilnehmerzahl von sieben Personen
statt. Damit auch Kurse mit einer geringeren
Teilnehmerzahl stattfinden kénnen, wurde
eine Kleingruppengebulhr eingefuhrt. Diese
gilt in der Regel fir eine Teilnehmerzahl von
vier bis sechs Personen. Die Gebuhr ist ggf.
in den Kursdaten extra ausgewiesen. Kurse,
die von vornherein als Kleingruppe konzipiert
sind, sind als solche ausgewiesen.

Teilnahmegebiihren:

Mit Anmeldung verpflichten Sie sich, die
Kursgebiihr zu entrichten. Sie ist bis zum
Beginn des Kurses/Vortrages zu bezahlen,
spatestens jedoch bis zum zweiten Kurs-
termin. Die Zahlung fir einen Kursus/Vortrag
kann entweder durch Uberweisung auf das
VHS-Konto erfolgen oder Sie nehmen am
SEPA-Lastschriftverfahren teil. Dabei sind
die Kursnummer und der Name des Teilneh-
menden anzugeben.

Unsere Bankverbindungen:

VR Bank in Holstein

IBAN: DE67 2219 1405 0063 7951 60
BIC: GENODEF1PIN

Die Teilnehmergeblhren umfassen keine
Kosten fir Lebensmittel/Unterrichtsmate-
rial (Bucher, Material, ...). Diese zusatz-
lichen Kosten sind gesondert zu entrichten
und werden im Programmheft bzw. auf der
Homepage angekundigt. Die Geblhr jeder
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einzelnen Veranstaltung wird ebenfalls im
Programmheft und auf unserer Homepage
veroffentlicht. Eine ErmaRigung der Teilneh-
mergebuhr um 25% wird nach Vorlage eines
entsprechenden Nachweises fur folgende
Personengruppen gewahrt: Schuler:innen,
Auszubildende, Studenten:innen, Sozialhil-
feempfanger:innen und Arbeitslose.

Mitgliedschaft:

Die Kosten fur eine Mitgliedschaft bei der
VHS betragen € 15,- pro Jahr. Mitglieder der
VHS erhalten eine ErmaRigung auf die Kurs-
gebuhr von 10 %, sofern diese bei einzelnen
Kursangeboten nicht ausdriicklich ausge-
schlossen wird.

Haftung:

Fir etwaige entstehende Schaden, Unfalle
oder Verluste im Rahmen der Teilnahme an
den Kursen/Veranstaltungen Ubernimmt die
VHS Bad Bramstedt keine Haftung.

Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden nur auf
Wunsch ausgestellt. Die Bescheinigungen
konnen in der Geschéaftsstelle abgeholt oder
gegen Riickporto zugesandt werden

Datenschutz:
Beachten Sie bitte unsere Daten-
schutzbestimmungen.

Eine freundliche Bitte:

Die VHS Bad Bramstedt ist Gast in den
Veranstaltungsrdumen. Bitte behandeln Sie
alle  Einrichtungsgegenstadnde schonend
und haben Sie Verstandnis dafir, dass in
den Unterrichtsraumen und auf dem Schul-
geldnde das Rauchen nicht gestattet ist.
Teilnehmende, die gegen diese Regelungen

verstolRen, kénnen von den Kursen ausge-
schlossen werden.

Bitte beachten Sie:

Wahrend der Schulferien in Schleswig-
Holstein finden keine Kurse statt, sofern nicht
eine Sonderregelung mit einzelnen Kurslei-
tungen getroffen wurde. Die Geschéaftsstelle
bleibt wahrend der Ferien geschlossen.

Anderungen des Arbeitsplanes miissen wir
uns vorbehalten.

Marz 2023

87



DATENSCHUTZ

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz:
Die VHS Bad Bramstedt ist Verantwortliche
im Sinne des Datenschutzrechts. Kontakt-
daten: VHS Bad Bramstedt e.V., Bleeck 29,
24576 Bad Bramstedt

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten
werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaRRnahmen und zur Vertragserflllung
verwendet. Ohne die zwingend anzuge-
benden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr)
kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr
Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen,
dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minder-
jahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.
Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in unserem berechtigten Inte-
resse, Sie bei Kursdnderungen unmittelbar
kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfugung stellen, kdnnen
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Durch
die Angabe von IBAN, Name und Vorname
des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Last-
schriftmandat erteilen. Wenn Sie uns die
zwingend erforderlichen Bankdaten nicht
bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
mussen die Zahlung des Kursbeitrags ander-
weitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und
Anwendungen kénnen durch von uns beauf-
tragte IT-Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist weder
gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben.
Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat
keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen,
lhre E-Mailadresse zur Zusendung von
Werbeinformationen der VHS zu verwenden.
Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit

Wirkung fir die Zukunft widerrufen. Den
Widerruf kénnen Sie uns Uber jedweden
Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail,
Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mail-Adresse
und — soweit angegeben — Telefonnummer,
an den jeweiligen Kursleiter zur Vorberei-
tung und Durchfiihrung des Kurses weiter.
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei
Anderungen.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur
Beantwortung und Bearbeitung lhres Anlie-
gens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt
abhangig von lhrem Anliegen und lhrer Stel-
lung als Interessent oder Kursteilnehmer zur
Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnahmen
bzw. zur Vertragserfillung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten
geldscht, es sei denn, es bestehen gesetz-
liche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall
werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbe-
wahrt. Ihre Daten werden fir jegliche andere
Verwendung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten
werden nach Widerruf der Einzugsermachti-
gung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbei-
trags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36
Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme
geldscht.

7. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft Gber die bei der VHS gespeicherten
Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korri-
gieren sowie Daten sperren oder l6schen
zu lassen. Bei Fragen wenden Sie sich an
die VHS Bad Bramstedt, E-Mail: info@vhs-
badbramstedt.de *Ausfiihrliche Datenschutz-
bestimmungen finden Sie im Internet: www.
vhs-badbramstedt.de.
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. h ®© \Volkshochschule
BEITRITTSERKLARUNG vhs ‘@s® Bad Bramstedt
Hiermit erklare ich meinen Beitritt in den Verein ,Volkshochschule Bad Bramstedt e.V.*

Der Jahresbeitrag betragt 15,- € pro Person. Mitglieder der vhs erhalten eine ErmaRigung bei
den meisten Kursangeboten, es sei denn, es ist ausdrucklich angegeben, dass eine Erma-
Rigung nicht moglich ist. Eine Mitgliedschaft ist nicht Voraussetzung fir die Teilnahme an
Kursen.

Name, Vorname

Geburtsdatum

StraRe, Hausnummer

PLZ / Ort

Telefon

E-Mail

o Den Jahresbeitrag liberweise ich auf das Konto der VHS Bad Bramstedt e.V. bei der
vr Bank in Holstein, Bad Bramstedt
IBAN: DE67 2219 1405 0063 7951 60 BIC GENODEF1PIN

o SEPA-Lastschriftmandat

VHS Bad Bramstedt e.V. Bleeck 29, 24576 Bad Bramstedt
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE03 ZZZ 00000 431856
Die Mandatsreferenznummer entnehmen Sie bitte dem Kontoauszug.

Ich erméachtige die VHS Bad Bramstedt e.V., bis auf Weiteres, Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Bad
Bramstedt e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulosen.

Hinweise: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belastenden Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Kreditinstitut

DE
IBAN BIC

Ort, Datum und Unterschrift

®© Volkshochschule
ANMELDUNG vhs . Lo
Hiermit melde ich mich fur folgende Veranstaltung der VHS Bad Bramstedt e.V. verbindlich an:

(Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen, die zwingend notwendigen Daten sind durch Sternchen
gekennzeichnet.)

Kursnummer* Kurstitel*

Name, Vorname* Geburtsdatum*
StralRe, Hausnummer* PLZ, Ort*
Telefon*

E-Mail* (soweit vorhanden)

Bitte ankreuzen: Einverstandniserklarung (zur Anmeldung zwingend erforderlich)

O Die im Programmheft und auf der Homepage verdéffentlichten Teilnahmebedingungen der
VHS Bad Bramstedt e.V. und die Datenschutzerklarung erkenne ich an. Ich bin mit der
Speicherung und Verarbeitung meiner Daten zum Zweck der Kursanmeldung und -abwick-
lung einverstanden.

o SEPA-Mandat liegt vor o Neues Mandat o Uberweisung

Ort, Datum und Unterschrift

vhs' Volkshochschule
Anmeldung °@s® Bad Bramstedt

Hiermit melde ich mich fir folgende Veranstaltung der VHS Bad Bramstedt e.V. verbindlich an:
(Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen, die zwingend notwendigen Daten sind durch Sternchen
gekennzeichnet.)

Kursnummer* Kurstitel*

Name, Vorname* Geburtsdatum*
StralRe, Hausnummer* PLZ, Ort*
Telefon*

E-Mail* (soweit vorhanden)

Bitte ankreuzen: Einverstandniserklarung (zur Anmeldung zwingend erforderlich)

O Die im Programmheft und auf der Homepage verdéffentlichten Teilnahmebedingungen der
VHS Bad Bramstedt e.V. und die Datenschutzerklarung erkenne ich an. Ich bin mit der
Speicherung und Verarbeitung meiner Daten zum Zweck der Kursanmeldung und -abwick-
lung einverstanden.

o SEPA-Mandat liegt vor o Neues Mandat o Uberweisung

Ort, Datum und Unterschrift



VHS Bad Bramstedt e.V. Bleeck 29, 24576 Bad Bramstedt
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE03 ZZZ 00000 431856
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die VHS Bad Bramstedt e.V., (Zutreffendes bitte ankreuzen)

(0 den Beitrag fur den gebuchten Kurs/die gebuchten Kurse ODER

O bis auf weiteres die Beitrage fiir samtliche jetzt und zukdinftig fir mich gebuchten Kurse von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Bad Bramstedt e.V. auf mein Konto

gezogene Lastschrift einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die

Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut

vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Kreditinstitut

DE

Ort, Datum und Unterschrift

vhs Bad Bramstedt e.V. Bleeck 29, 24576 Bad Bramstedt
Glaubiger-ldentifikationsnummer DEO3 ZZZ 00000 431856
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die VHS Bad Bramstedt e.V., (Zutreffendes bitte ankreuzen)

[ den Beitrag flir den gebuchten Kurs/die gebuchten Kurse ODER

[ bis auf weiteres die Beitrage fiir sémtliche jetzt und zukiinftig fir mich gebuchten Kurse von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Bad Bramstedt e.V. auf mein Konto

gezogene Lastschrift einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die

Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut

vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Kreditinstitut

DE

Ort, Datum und Unterschrift

Z
;Weiterdenker.’

Unsere Beratung:
Passt mit Sicherheit zu lhren Planen.

Q Bezirkskommissariat Sascha Félster e. K.
R 04192/88050
& bad.bramstedt.stadt@provinzial.de

© Bezirkskommissariat Stefan Hiinger e. K.
. 04192/81686
& bad.bramstedt.mitte@provinzial.de
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FRANK HOFFMANN

IHR MAKLER FUR SCHLESWIG-HOLSTEIN & HAMBURG

frankhoffmann-immobilien.de | 04191 /722 620



